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йЩщастояціій очеркъ я рѣшилъ 
■^^^Тпосвятить обіцедоступному из- 
ло^енію н'Ькоторыхтэ нерв- 
ныхъ бол'Ьзней, наиболѣе распрос- 
Траненныхъ въ нашемъ 0610,60x311 и 
В'ь происхо;]<.деніи и возникновенііі 
которыхъ, до некоторой степени, 
Повинно само ооіцество. 

Въ самомтэ дізлѣ. Однѣ бол'Ьзни 
стоят'ь вн'Ь всякаго вліянія людскаго, 
4ругія оттэ людей. Что мы мо^емъ 
сд'Ьлать, ВТ) виду грядущей холеры? 
Достойно встретить ее, но не от- 
вратить. Если она дол;кна быть, то 
У^-ь будетт) несомненно. Будетъ она 
Въ большем'ь числ'Ь, будетт) въ мень- 
Шемъ числ'Ь — это другое дѣло; но 
Мы не мо?кемъ воспретить ей явиться. 
Мы не мо>кемт? приказать ей не быть. 
Это стихійное начало и мы ему под- 
Невольны. 

Но существуютъ и другія бол'Ьзни, 
которыя почти всецѣло зависятъ отъ 
Иась и мы моЯ<:емъ ими забол'Ьть и 
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не заболѣтъ. Мы мо;1<;емг) приказать 
этой бол'Ьзни быть, или не быть. 
Такая болѣзнь есть напр. сифились, 
о которой мы будем'ь говорить тлАе. 
Въ огромномъ числЬ случаевь она 
получается зиа зроШе. Въ огромномг-> 
большинствѣ случаев'ь никто не ви- 
новенъ въ Т0МІ1, какъ тоть, кго 
получает-ь ее. А мокду т'Ьмъ онъ 
часто вноситъ въ себя по;кизненную 
погибель. Онь несетъ разрушеніе и 
заразу близкимъ людямъ. Онь вно- 
ситъ погибель потомству и выро>к- 
деніе обществу. А вы думаете — си- 
филизованныхъ людей въ обіиествЬ 
мало? О, нѣтъ, очень и очень много. 
И притомъ людей почтенныхъ, до- 
стойныхъ ува>кенія и вполнЪ аристо- 
кратовъ ума и общества. 

Почему -і<;е эти люди ума, нрав- 
ственной моіци и семейнаго начала 
столь близоруки, что допускаютъ 
такое уЯсасное преступленіе противь 
себя, противъ семьи, прогивъ об- і 
щества и противъ всего человече- 
ства? По нев'ЬдЪнію, по заблуЛсденію; 
по лоЛчНОму стыду, по незианію. 

Долгъ врача — раскрыть глаза об' 
ществу. Долгъ врача — снять маску 
лоАнаго стыда. Долгъ врача — выяс 
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Нить всю пагубу отъ этого молчанія. 
Дальнейшее замалчиваніе со стороны 
Врачей будеттэ равняться преступ- 
ленію. 

О такихъ-то болѣзняхъ, кои сво- 
им-ь происхоі^деніемъ обязаны са- 
мому обществу и его неправильной 
^кизни, я намѣренъ поговорить въ 
настояіцій разъ. Разумеется, болЪзни 
я выбираю самыя близкія моей спе- 
ЦІальности, болѣзни^ которыя я и 
самть изучилъ и многотысячно наб- 
людалъ въ обіцествѣ. Я имі^ю въ 
Виду нервныя болѣзни и изъ нихъ 
Именно т'Ь, которыя по имени давно 
изв'Ьстны вамъ, читательница и чи- 
татель. Я хочу поговорить о ней- 
растеніи, истеріи, эпилепсіи и хореѣ 
Или пляскѣ св. Вита. 

Въ своемъ изло^еніи я останов- 
люсь на трехъ главныхъ пунктахъ: 
ихъ причинахъ, ихъ клинической 
картин'Ь и ихъ леченіи. 

Я предвижу возгласы: о, Бо:^е, 
Это опять пойдетъ канитель о су- 
дорогахъ, гиперестезіяхъ , припар- 
кахъ и т. п. Нѣтъ и н'Ьтъ. Не бой- 
тесь этихъ страшныхъ словъ. Ни о 
припаркахъ, ни о горчишникахъ не 
будетъ ни одного слова, 
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Чтобы приступить къ дЪлу, я 
считаю необходимымъ объясниться — 
о чемтэ я имѣю въ виду говорить. 

I. Я полагаю, что часть нервных'ь 
бол'Взней, такъ втэ настоящее время 
сильно распространенных^ вть об- 
іцествѣ, обязана своимъ происхо;к- 
деніемъ неблагопріятнымъ :^изнен- 
нымъ условіямъ самого-Я^е общества. 
Ихть» причина ле^китъ вть самомъ об- 
іцествЪ. А такъ какъ ни одно яв- 
леніе не моісетъ быть устранено до 
тѣхъ поръ, пока не устранены бу- 
дут'ь производяціія его причины, то, 
естественно, на мнЪ ле^китъ обязан- 
ность указать на тѣ неестественныЯ 
условія и проявленія :*кизни нашего 
общества, которыя слу;катъ причи- 
нами появленія и развитія въ дан- 
номъ обществѣ нейрастеніи, истеріи/ 
эпилепсіи и хореи или пляски св. 
Вита. Я не буду упоминать о при- 
чинахъ спеціальныхъ, чисто, такт:? 
сказать, медицинскихъ причинахъ, 
и остановлюсь только на причинахі' 
соціальныхъ на стоуіько, на сколько 
эти бол'Ьзни — бол'Ьзни соціальныя. 

3. Во многихъ случаяхъ и больные 
и ихь близкіе,-по невѣдіінію, очен» 
долго не зам'Ьчаютъ проявленій бо' 
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-іѣзни и не считаютъ таковыхъ про- 
явленій за болѣзнь, хотя это у;ке 
оудетъ давно бол'Ьзнь. А мы знаемъ, 
что всякая болЪзнь тѣмъ скорее из- 
лечима, чЪмъ она раньше захвачена. 
Для того-;ке, чтобы ее захватить, 
ну;кно быть болѣе или менЪе зна- 
комыми съ ея проявленіемъ. Вот'ь 
Почему я считаю необходимымть на- 
рисовать картины вышеназванныхъ 
оол'Ьзней, дабы и непосвяіценнымъ 
въ тайны медицины людямъ эти бо- 
л'Ьзни были ясны и легко узнаваемы. 

3. Наконецъ, я преследую еш.е 
Одну ц'Ьль. Я ИМІІЮ въ виду само- 
Помоіць обіцества по отношенію ктэ 
бодЪзням'ь, въ появленіи которыхъ 
Оно само виновно. Если обіцество 
согласится въ томъ, что данныя не- 
благопріятн ыя условія его ^кизни 
дЬйствительно могутъ слу;кить при- 
чиною ниЯ^есл'Ьдующихъ бол'Ьзней, 
если данное обіцество согласится, 

к. Что описанныя картины болЬзна д'Ь- 
ятельно появляются меісду его чле- 
нами, то естественное слЪдствіе изъ 
Всего этого должно быть то, что 

' само обціество дол;кно воздвигнуть 
Гоненіе на тЪ неблагопріятныя ;кнз- 
Ненныя условія, когорыя ведутъ кь 
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его выро;4сденію. Этотъ послѣдній і 
актъ и оудетъ составлять коренное 
леченіе вышеуказанныхъ нервных"» 
болѣзней. 

Такимѣ образомъ я преслѣдую вт? 
данномъ очеркѣ изло^еніе причин^ 
данныхъ нервныхъ заболѣваній, ле- 
ісаіцихъ въ ненормальной :^изни об- 
щества, проявленія этихь болЪзней 
въ обш,ествѣ и леченія ихъ самимъ-і^е 
обіцествомъ собственными средства- 
ми, безъ пособія врачей и аптеки. 
Имѣется въ виду соціальная этіологіЛ 
нервныхъ бол'Ьзней, сои.іадьная сим- 
птоматологія и соціальная терапия- 
Задача не легкая. Но такъ как"» 
это не ученый трактатъ, то я раз- 
считываю на снисхо^деніе къ моимтэ 
очеркамъ, написаннымъ въ минуты 
отдохновенія. 



I. Причины современныхъ нервныхъ 
заболѣваній. 



^И^ри фактора вліяютъ на обра- 
,-^^^зованіе физической и психиче- 
* ской организаиіичеловѣка: на- 
^•^'Ьдственность, воспитаніе и условія 
^изни даннаго челов'Ька. Благополуч- 
но проходит-ь челов'Ькъ эти ;кизнен- 
^ьіе пороги — благополучно и его су- 
Чіествованіе : встречаются тернія и 
^олчцы — и суіцествованіе человѣка 
Нарушается. Въ послѣднем-ь случа'Ь 
Являются въ ;кизненныхг) отправле- 
Ніяхъ отклоненія, нарушенія и бо- 
•^Ѣзни. И чЪм-ь больше являются 
Ненормальности въ :4^изненныхъ ус- 
•^овіяхть челов'Ька, тѣмъ больше шан- 
'^овъ на появленіе ненормальностей 
^ бол'Ьзненных'ъ проявленій въ от- 
Нравленіяхъ его организма. 

Намъ н'Ьтъ никакой надобности 
'касаться вс'Ьхъ болЬзнетворныхъ 
Нричинныхъ моментовъ. Мы остано- 
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вимся только на т'Ьхть, которыя про- 
изводятъ нервныя заболѣванія, и то 
не вс'Ь нервныя заболЪванія, а толь- 
ко тЪ, которыя наичаще проявля- 
ются ВТ) современномъ обіцествѣ и 
обязаны своимъ происхогкденіемт) 
именно ненормальностямтэ суіцество- 
ванія современнаго обіиества. 

Начнемъ съ наслѣдственности. 

Наслѣдстпенпостъ. Ка^кдый чело- 
вѣк-ъ своимтэ происхо^деніемъ на 
свЪть, своимтэ бытіемъ, обязан"!? 
двумт) микроскопическимъ элемен- 
тамъ: сперматозоа отца и яичку ма- 
тери. ВстрѣчЪ этих'ь двухъ элемен- 
товт) и оплодотворенію послѣдняго 
первымт) ка;кдый изъ нась обязан'!' 
своимь суіцествованіемт). Съ появ- 
леніемтэ на свЪтт^, съ зачатіемъ но- 
вой :>кизни, происходите разрушеніе 
двухъ первых'ъ организмовъ (сперма' 
тозоа и яичка); такимъ ооразомъ на 
развалинахъ и обломкахъ стараго 
появляется новая Я<.изнь и новый 
организмъ. Какимь образомть из"» 
этихъ прост'Ьйших'ь организацій по- 
ро;ѣдается столь сло;>кная и могуще- 
ственнЪйшая, какх-. челов'Ьческій ор' 
ганизмъ — остается для нась тайною. 
Какимъ образомъ изъ столь про- 
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стыхтэ организацій микроскопической 
Величины развиваются отдельные ор- 
ганы и ткани организма и притомъ 
Непрем'Ьнно по извѣстному типу — 
Тайна сія велика есть. 

Но ецл,е болѣе страннымь и непо- 
сти/кимымъ является то, чго вновь 
^іаро;Ф:даюш,ійся организм'ь, какъ по 
своимъ физическимъ, такъ и по ду- 
^ііевньшъ качествамъ, бываеттэ по- 
^о;кь и на отца и на мать. Выхо- 
-Антъ, как-ъ будто сперматозоа яв- 
•^яется фотографически — микроско- 
Чическимъ снимкомъ отца, а яичко — 
таковымъ-^е снимкомъ вс'Ьхъ физи- 
^^ескихъ и психическихъ свойствтэ 
'матери; вновь -;ке наро^даюіційся 
•^рганизмъ забираетъ часть свойствт) 
^тца и часть свойствъ матери, яв- 
•^яясь подоонымтэ и тому и другому, 
^^то у>къ тайна апокалиптическая, 
'^смью печатями запечатанная. Для 
^асъ остается фактъ фактом ь, фак гь 
^^едневно у нась на глазахт» совер- 
^^аюш,ійся и всЬмтэ и ка^чдому из- 
^Ьстный. Эта способность новаго 
^^оро>кденнаго организма воспроизво- 
дить втэ себѣ свойства отца и ма- 
"^'бри, походить и на отца и на мать, 
^оситъ названіе паслѣдственности. 
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Мы говоримь, что свои качества 
новый организмъ унаслЬдовалъ оть 
своихъ родителей. 

Очень часто приходится слышать, 
что тотъ или другой член'ь семей- 
ства — «вылитый отец-ь», или «вы- 
литая мать», — т. е. говорятть, что 
этот-ъ членъ семейства унаслѣдовалг> 
исключительно свойства отца, или 
исключительно свойства матери. Это 
однако въ огромномъ болыхіинстві? 
случаев'ь оказывается неправиль- 
ным'ь. Такть, нерѣдко приходится 
наблюдать, что одни лица находятъ, 
что данный членъ семейства «выли- 
тый отець», тогда как ь другія лица 
принимаютъ его «вылитою матерью». 
Несомненно то, что въ огромн'Ьй- 
шемъ большинств'Ь случаевъ унаслѣ- 
дуются и свойства отца и свойства 
матери, причемъ в'Ьрно однако и то, 
что в'ь одномъ случа'Ь унаслЬдуются 
преимущественно особенности орга- 
низаціи и характера отца, а в ь дру- 
гихть случаяхъ — матери. 

Чѣмъ обусловливается это пред- 
почтеніе унаслѣдованія въ томъ или 
другомъ случаЪ — опять-таки остает- 
ся для насъ тайною. Наблюденія 
показали, что черты и особенности 
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родителей, болѣе рѣзко выра;кенныя 
^ суш,ествуюш,ія въ данныхтэ семей- 
^твахтэ, большее число поколѣній 
воспроизводятся втэ слѣдующихъ по- 
'^олѣніяхтэ болѣе часто и болѣе вы- 
разительно, чѣм-ь черты и особен- 
ности мелкія и недавно усвоенныя. 

не подле^ит-ь никакому со- 
^НІГінію и тотъ факт!-», что черты 
^рганизаціи и особенности характе- 
ра обш,ія обоимъ родителями въ по- 
томств'Ь воспроизводятся почти обя- 
зательно, тогда кактэ качества роди- 
телей противополо;кныя воспроизво- 
-^ятся въ д'Ьтяхъ въ несравненно 
*^-іабЪйшей степени. МоАно сказать, 
^^''"о сходныя черть! физической и 
Психической организаціи родителей 
ихъ ПОТОМСТВІЭ суммируются, — 
^огда кактэ различныя качества въ 
'^'Ьтяхъ проявляются какъ бы въ 
формѣ и напря/кенностн разницы 
качествтэ родителей. 

Эти послѣднія условія весьма ва;к- 
нь»! для наст? въ смыслѣ пониманія 
Унаслѣдованія болѣзненныхъ прояв- 
•^еній въ области нервной и душев- 
ной деятельности. Потомками уна- 
сл'Ьдуются отъ родителей и предковъ 
Не одни только нормальныя особен- 
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ности и качества, но и болѣзни. Вотъ 
почему, въ силу вышесказаннаго, вы- 
ходиттэ, что если изъ родителей толь- 
ко одинт) былъ душевно и нервно- 
больной, то д'Ьти несравненно меньше 
рискуюттэ получить отъ него нервную 
или душевную болѣзнь, ибо здоро- 
вый качества другого родителя пред- 
ставятт) въ этомть случа'Ь большой 
противовѣсь; вовсе иное бываете в-ь 
тѣхъ случаяхт), когда оба родителя 
душевно или нервно больны, — в'ь 
послЪднемть случа'Ь дѣти находятся 
подъ несравненно большими опа- 
сеніемъ унасл едовать отъ родителей 
болезненную нервную организацію. 

Итакъ нйсл'Ьдственность въ дѣл'Ь 
развитія въ обществ Ь душевныхъ и 
нервныхъ болЪзней им Ьетъ то серьез- 
ное значеніе, что она обязательно, 
въ силу закона воспроизведенія себ'Ь 
подобнаго потомства, въ послЪдую- 
щихъ поколѣніяхъ даетъ нервныя 
и душевныя заболѣванія. Это факті), 
не подле>каіу,ій сомнѣнію, фактъ, 
совершаюіційся у насчэ на глазахъ и 
изв'Ьстный у>ке тысячелЪтія. А если 
это такъ, если д ействительно закон ь 
наследственности способствуетъ пе- 
реда чѣ нервныхъ заболіэваній изъ 
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поколѣнія въпоколЪніе, то почему )ке 
этотъ закон ь наслѣдственности пред- 
ставляетъ для насъ значеніе нынѣ, 
втэ вопрос'Ь о нервныхъ болѣзняхъ, 
обязанныхъ своимъ происхо^деніемъ 
современным!^ :4сизненным'ъ услові- 

ямъ? Чтобы быть понятымть СДІЗ- 

лаемь маленькое отступленіе. 

Вы слышали, разумеется, много 
страшныхъ словъ изъ области меди- 
цины. Слышали: психопатііо, ней- 
растенію, истсрію, эпилепсію, мелан- 
холію, манію и т, д. и т. д. В'ь силу 
вышесказаннаго у васъ составляется 
такое представленіе: если въ данномъ 
семействЪ отецъ и мать эпилептики. 
То д'Ьти будут'ь обязательно эпилеп- 
тики; а если отецт) эпилептикті, а 
Мать — н'Ьтъ, — то дѣти могутъ быть, 
могут'ь и не быть эпилептиками, 
Смотря по тому — чья возьмете и чьи 
способности и качества одер;каттэ 
верхъ въ д'Ьтяхтэ. Представьте себ'Ь, 
Что вы на этотъ разъ неправы. Мо- 
^ет'ь случиться, что и отецъ эпи- 
лептикъ и мать эпилептичка, а дЪтп 
Все-таки не будутъ эпилептиками, — 
и да/ке навЪрное это так-ь будетъ, 
ибо эпилепсія почти никогда не ро- 
Дит'ь эпилепсіи. Дѣти такихъ роди- 
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телей могутъ быть помЪшанными, 
идіотами, преступниками и т. п., но 
они никогда не булутъ эпилептиками. 
И вотъ почему. 

Что передается отъ родитедей къ 
дѣтямъ: готовая у;ке болѣзнъ? Ни- 
коими образомъ. Передается от-ь ро- 
дителей кть д'Ьтямтэ не бол'Ьзнь, а 
только лишь ненормальная, неус- 
тойчивая центральная нервная сис- 
тема, изъ которой могкетъ развиться 
любая нервная бол'Ьзнь въ зависи- 
мости отъ того, какія будуп-і дру- 
гія побочныя возд Ьйствія. При благо- 
пріятныхъусловіяхъ унаследованная 
ненормальная нервная система мо- 
^кет'ь просуицествовать и всю ^кизнь, 
не давтэ никакого бол'Ьзненнэго пло- 
да, — при менѣе >ке благопріятныхъ 
условіяхъ >кизни неустойчивая нер- 
вная система дастъ болЪзненный 
плодъ, но форма развитія его будет'ь 
стоять в'ь зависимости отъ т'Ьхч: 
/кизненныхъ условій, которыя орга- 
низму придется перокивать въ бу- 
дуіцемъ. 

Въ другомъ мѣсгЬ мною подробно 
изло;4<:ены и способы унаслЪдованія 
и характеръ его видоизм'Ьненій, по- 
чему зд'Ьсь я ограничиваюсь обра- 
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Ціеніемъ къ читателю выра:;кенія мн'Ь 
ДовЬрія въ этомъ отношеніи. 

При всякой душевной, или нервной 
оол'Ьзни цетральная нервная система 
даннаго лица находится въ ненор- 
мальном-ь состояніи: въ однихъ слу- 
чаяхъ оываетъ недостатокъ питанія 
ея, въ другихъ случаяхъ, напротивъ, 
оол Ьзненно избыточный притокъ пи- 
тательнаго матеріала, еіце въ иныхъ 
Случаяхъ измѣненія химическаго со- 
става, или моллекулярнаго располо- 
^кенія составныхъ частей нервныхъ 
элементовъ, еіце въ иныхъ случаяхъ 
пора^кеніе мозговыхъ сосудовъ и т. 
Д., — но ва;4<.но го, что во вс'Ьхъ слу- 
чаяхъ нервных'ь забол Ьваній элемен- 
ты центральной нервной системы 
Подвергаются измЬненіямъ ві> ихъ 
Химическомъ состав'В, или моллеку- 
-^ярномъ строеніи. Таковая ненор- 
мальность въ огромн'Ьйшемъ ооль- 
иаинствѣ заболЪваній пора>каетъ не 
■^сю нервную систему въ полномъ ея 
составЪ, а только отдельные ея 
участки, отъ чего зависигъ и разно- 
видность нервныхъ и душевныхъ за- 
^олѣваній ^). Въ однихъ случаяхъ 

П. И. Ковалевскій, Іоаннъ Грозный и 
его душевное состояніе. 189З. 
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пора>кается преимуіцественно корко- 
вое веціество мозга и получается одна 
форма болѣзни, — въ другмхг» слу- 
чаях-ь пора^кается продолговатый 
мозгъ и тогда получается иная форма 
болѣзни, — еш,е в'ь иныхъ случаяхтэ 
пора>кается моз/кечокъ и получается 
третья форма бол'Ьзни и т. д, Кром'Ь 
располоукенія м'Ьста пора^енія и ха- 
рактера самого заболЪванія, разно- 
образіе нервныхъ бол'Ьзней много 
зависитъ еіце от'ь степени пора;кенія 
и характера тѣхтэ или другихъ раз- 
стройствь. 

Во всякомъ случаѣ, гдЪ бы м'Ьсто 
пора;кенія центральной нервной си- 
стемы не находилось и отъ чего бы 
оно не зависѣло, это болезненное 
пораікеніе не ограничивается только 
мѣстомт) своего пребыванія, а віэ 
большей или меньшей степени отра- 
жается и на сосЪднихъ частяхъ, а 
въ болѣе слабой степени и на всем'ь 
мозгу. Поэтому и нарушеніе отправ- 
леній В'Ь центральной нервной систе- 
м'Ь при той или другой нервной бо- 
л'Ьзни не ограничивается только лишь 
выпаденіем'ь или измѣненіемъ отправ- 
леній даннаго пора>каемаго мізста, а 
сопрово;кдается и некоторыми, хотя 



Нериныя болѣзни нашего общества, 17 

Небольшими, измѣненіями въ отправ- 
•^еніяхъ сосЬднихъ частей, м боль- 
шими или меньшими измѣненіями в'ь 
экономіи отправленій всей централь- 
ной нервной системы. Таким-ь обра- 
зом ь всякая нервная болѣзнь, являясь 
въ огромнѣйшемтэ большинствѣ мЪст- 
Ною, почти всегда отра>кается и на 
отправленіяхъ всей нервной системы 
и сопрово^' дается уклоненіями въ 
ея отправленіяхтэ, а, следовательно, 
Является болЪе или менѣе общею. 

При передачѣ родителями д'Ьтямъ 
В'Ь наследство своей организаціи, 
обыкновенно получается последними 
Не детальная неравномерность цен- 
тральной нервной системы (не крово- 
нзліяніе въ мозгу, какъ было у ро- 
дителя, не опухоль мозговая и т.д.), — 

болпшая или меньшая неустойчи- 
вость въ строеніи и отправленіи цен- 
тральной нервной системы. Нервная 
'-^истема д^тей будетъ унасл'Ьдовать 
Не фокусное пора/кеніе, а общее 
недостаточное устройство и потому 
оол'Ье быструю склонность къ забо- 
-1'Ьваемости и ранимости, при столь 
ничто/кныхъ воздѣйствіяхъ со сто- 
роны окру;4саюш,ей природы, при 
которыхь обычная нервная система 
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сохранилась бы цѣлою і4 невредимою. 
Вть своихъ обычныхтэ отправленіяхі? 
такая нервная система будет-ь реаги- 
ровать гораздо быстрѣе на всякія 
внЪшнія возбуі^денія, будет-ъ значи- 
тельно возбудимей противъ нормы, — 
а вмЪстѢ съ тѣмъ она будеть не- 
сравненно мен'Ье устойчивой противъ 
нормы, значительно быстрее утом- 
ляясь и истоіцаясь вт? своей обыч- 
ной деятельности. Такіе насл'Ьдники 
получаюіТ) для своей нервной систе- 
мы то состояніе, которое извѣстно 
въ наукЪ подь именемт: «нервной 
раздра>кительной слабости», — это 
значитъ, что такая нервная система 
и быстрѣе возбу>кдается противъ нор- 
мы и быстр'Ье истощается против-ь 
нормы. 

Разумеется, степень этой нервной 
неустойчивости въ различныхъ слу- 
чаяхъ у наслѣдсгвенниковъ будетъ 
неодинакова: въ однихъ случаяхъ она 
будетъ больше, въ другихъ — мень- 
ше; въ однихъ случаяхъ она будетъ 
поправимой при дальн'Ьйшемъ благо- 
пріятномъ воспитаніи и существова- 
ніи даннаго наслЪдника; въ другихъ 
случаяхъ при самыхъ благопріят- 
ныхъ условіяхъ ісизни насл'Ьлника 
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его нервность все-таки проявится. 
Така я условность будетть зависЪть 
отъ очень многихъ случайностей. 
Гораздо ху;;ке дѣло будетъ стоять, 
если родители оба имѣли ненормаль- 
ную нервную систему, — хуісе если 
одинъ изтэ родителей былъ душевно 
больной, а не нервно, — неблагопріят- 
Ны условія, если родитель былтэ эпи- 
•^ептик ь и т. д. Сочетаній въ этомъ 
отношеніи мо;кеттэ быть необыкно- 
венное множество, такь какъ при 
Этомъ нельзя не принимать во вни- 
маніе противод Ьйствія и моіи,и орга- 
Ннзаціи другого — здороваго родителя. 

Изь всего этого для нась ва±но 
Одно: отъ душевно и н(^вно боль- 
ныхъ родителей наследственно пе- 
редается не та или другая опредѣ- 
■^енная душевная или нервная бо- 
■^Ьзнь, не эпилепсія родитт) эпилеп- 
сио, — а обіцая нервная неустойчи- 
і^осіь, на почв'Ь которой мо>кетъ 
развиться любая и душевная и нер- 
вная болѣзнь, в'ь зависимости оті> 
Того, какимъ ^кизненнькмъ вліяніямъ 
Подвергнется дальнЪйшее существо- 
^аніе нашего наследника. 

А такъ как'ь с ь ка^кдымъ годомъ 
^изнь цивилизованнаго человека 

* 
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приноситъ все больше и больше 
огорченій, отягченій и прямо бо- 
л'Ьзнетворныхъ вліяній на централь- 
ную нервную систему, то не пока- 
ісется странным-ъ увеличеніе въ нашъ 
вЪк'ь количества душевных-ь и нерв- 
ных-ъ заболЪваній, что вь свою оче- 
редь является естественным^) соці- 
альнымъ , причиннымъ моментом'ь 
для еш,е большаго увеличенія и рас- 
пространенія, какг-) нервныхъ забо- 
лЬваній, такпь и выроісденія русска- 
го общества, если противть этого не 
будут ъ приняты надлеЛсаіція м'Ьры. 

Такимъ образомъ душевныя и 
нервныя болЪзни родителей не ос- 
таются безъ гибельнаго вліянія на 
потомство и родители дол;^ны это 
памятовать при воспитаніи д'Ьтей, 
дабы своевременно принять надле- 
^каіція мЪры ктэ противодізйствію 
злу, явившемуся на св'Ьтъ вм'Ьст'Ь 
съ ними, благодаря болезненному 
состоянію родителей. 

Итакъ патологическая наследст- 
венность — зло и зло серьезное въ 
томь видѣ, какъ она нами указана; 
но въ этомъ отношеніи она им'Ьетъ 
далеко меньшее, несравненно мень- 
шее вліяніе сравнительно съ тЪмъ, 
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если къ ней прибавить еіце два 
У>касныхтэ оол'Ьзненныхъ фактора. 
Эти гибельные факторы, неудер;ки- 
ведуіиіе родт? человЪческій къ 
выро;кденію вь самомъ широкомх^ 
смысл'Ь слова — пьянство и сифилисъ. 

Эти два врага челов'Ьческаго рода 
Д'Ьйствуютъ двояко: непосредствен- 
но и посредственно. Непосредственно, 
Губя тЬх-ъ, кто подвергся их-ь влі- 
янію, посредственно — губя ихъ по- 
томство. Въ высочайшей степени 
Интересно и поучительно разсмотрЬ- 
ніе вопроса о непосредственномъ 
Боздѣйствіи пьянства и сифилиса на 
выроЯчденіе общества и я льш,у се- 
бя надокдой вг> будущемт) погово- 
рить объ этомь, — въ настоящее ісе 
Время насъ занимает-ь вопросъ о 
посредственномъ воздЪйствіи пьян- 
ства и сифилиса, кактэ причин'ь, по- 
Р0укдаюш,ихг) въ обш,еств'Ь нервныя 
и душевныя бол'Ьзни. 

Пьянство. Употребленіе алкоголя 
Производитъ двоякое измізненіе въ 
Нервной систем'Ь пьюіи,аго: і) оно 
вызываетъ состояніе опьяненія, т. е. 
Временное ненормальное состояніе 
Головного мозга, временное его от- 
равленіе, которое съ выведеніемъ 
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алкоголя изъ организма проходиг-ь, 
мозгтз приходит-ь въ обычное состо- 
яніе своей деятельности, и 2) рядъ 
повторныхтэ опьяненій вызываетъ вт. 
элементахтэ головного мозга такія 
измЪненія, когорыя не проходятъ 
у^е безслЬдно сь выведеніемъ ал- 
коголя, а производятъ бол'Ье или 
менѣе стойкія измЪненія въ нихъ. 
Вь первомтэ случаЬ происходятт) 
временныя измЪненія химическаго 
состава нервныхъ элементовъ, во 
второмъболѣе илимеиѣе длительныя, 
а иногда и поАизненныя. 

Тотъ фактъ, что случайное опья- 
неніе мо^еттэ отразиться на зачатіи 
и потомств'Ь — явленіе не тайное и 
извѣстно было еще въ классической 
древности. Діоген-ь по отношенію къ 
одному глупому ребенку сказалъ: 
его отецъ былъ пьян'ъ, когда мать 
его зачала. Вулканъ родился хро- 
мымъ, потому, что зачаттэ был'ь отъ 
пьянаго Юпитера. Плутархъ писалг»: 
еЬгіі §етип1: еЬгіоз. Карѳагенскій 
законъ запрещаль му>кчин'Ь пить 
что либо опьяняющее въ тотъ день, 
когда онт) им'Ьлтэ сожительство съ 
:^енщиной. Очевидно у>ке греки хо- 
рошо знали^ что опьяненіе небезо- 
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пасно не только для пьющаго, но 
и для его будуіцаго потомства. А 
какъ часто грѣшагъ протмвъ этого 
и сколько несчастій на земл'Ь совер- 
шается, благодяря человѣческому 
легкомыслію, увлеченію, страсти и 
скотскому побу^денію. .. 

Но этимь причиняемое человече- 
ству алкоголемт? зло слишкомъ ни- 
что>кно, чтобы на немъ останавли- 
ваться. Я останавливаюсь на немть 
Только съ цѣлію довести до свѣд Ь- 
нія людей, что случайное опьяненіе 
Небезопасно въ смыслЪ плохого влі- 
янія на заро>кдаюш,ееся въ этомъ 
состояніи потомство. На этоть разъ 
■Я не рѣиіаюсь поднимать бури ука- 
заніемъ на то, какъ опасно и вред- 
но простое и случайное опьяненіе 
и перехоічу къ хроническому опья- 
ненію. 

Много-ли вообціе на свѣгЬ пья- 
ницъ и много-ли их'ь въ нашемъ 
Просвяіценномъ обществЪ? Что нашъ 
му>кикь спился — это такъ обіи,еиз- 
В'Ьстно, что объ этомъ да>ке тошно 
и говорить. А вотъ, что нашъ ин- 
теллигентъ пьяница — объ этомъ сл'Ь- 
дуеть сказать. Н этотъ интеллигентъ 
гораздо большій пьяница, ч'Ьм ь да- 
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>ке му^икть. Му^икъ пьетъ разъ въ 
нед'Ьлю и, следовательно, его пьян- 
ство періодическое, сводяш,ееся на 
простое опьяненіе, а интеллигентъ 
пьетъ изо-дня вг> день. Не изтэ-за 
горя и недостатка он'ь пьетъ, а сті 
ісиру. Пьетъ и въ праздник-ь, пьет'ъ 
и въ будни, и до ооЪда, и за обѣ- 
дом'ь, и передъ у^киномть, и за у;ки- 
номъ, и послЪ у:кина, и за картами, 
и въ театрѣ, и въ саду... Гд'Ь онъ 
не пьетъ? Теперь спросимъ: кто ;ке 
пьяница — муісикъ, или интелли- 
гентъ? Посмотрите вы вокругъ себя 
и увидите, что порядочно пьюіцихъ 
очень и очень много. Если вы за- 
хотите поставить ребромъ вопрось и 
спросить прямо: много-ли въ интел- 
лигентномъ обществЪ пьяницъ? — то 
и тогда БЫ дол/кны отвѣтить: ихь 
больше, ч'Ьмъ въ деревнЪ. Я реши- 
тельно ска;ку: я не знаю ни одного 
порядочнаго семейства, въ болѣе или 
менѣе отдаленномъ кру^кк'Ь котора- 
го не было бы пьяницы. И это я 
говорю о пьяницЪ заправскомъ, про- 
пивающемъ свою честь и доброе 
имя... А теперь вы возьмите другихъ 
людей: людей порядочныхъ, прилич- 
ныхъ, милыхъ, принятыхъ въ об- 
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Ціествѣ, — но любящихъ «заложить», 
«быть съ мухой», «немноіско вы- 
пить» и т. д. Ихъ неисчислимое 
Число. А в'Ьдь это у>ке пьяницы. 
Это люди, которые уА:е не могутг-> 
обойтись безт) алкоголя. Это дюди, 
У которыхъ алкоголь составляете 
необходимую принадле>кность ихъ 
Плоти и крови... А сколькихъ вы 
знаете писателей, поэтовъ и худо>к- 
никовъ, которые и могутъ творить 
только лишь втэ чаду опьяненія ал- 
коголя, кофе, морфія и т. д.... Увы, 
все это пьницы. Все это пьяницы, 
а ихг» дѣти — потомки пьяницы, об- 
реченные на выро;кденіе. Тяісело, 
Грустно и ;^алко сознаться, — но 
Это в'Ьрно. 

"^Іто і^е д'Ьлаетъ пьянство? 

Изслѣдованія ЕссЬеѵегіа, КиззеГя, 

мои ЛИЧНЫЯ и МНОГИХ'Ь ДруГИХ'Ь ГО" 

ворятъ, что эпилептики въ 6о^/о 
им'Ьютъ родителей пьяницт:). Мы не 
им'Немъ точных ъ цифръ для нейра- 
стеніи, истеріи и хореи, но не под- 
леЯчитъ сомнЪнію, что и въ этихть 
бол'Ьзнях-ь пьянство родителей иг- 
раетъ не малую роль. Совершенно 
вѣрно так^е и то, что наследствен- 
но передается дЪтямъ: страсть, не- 
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удер:4симая, бол'Ьзненная страсть к-ъ 
пьянству Ае, склонность къ само- 
убійству, идіотія, вс'Ь явленія пси- 
хическаго выро;кденія, нравственное 
пом'Ьшательство и т. д. 

Такимтэ образом'ь наследствен- 
ность нервныхтэ страданій от'ь ро- 
дителей психопатовъ и нейропатовт) 
усиливается наследственностью ро- 
дителей пьяництэ. И нуісно сознать- 
ся, что этоть видь нейропатологи- 
ческой наследственности несравнен- 
но богатейшій, ч^мтэ первый, ибо 
во-первыхъ, пьяницъ на свѣтѣ не- 
сравненно больше, чѣмъ душевно и 
нервно-больныхтэ, а во-вторых-ь, са- 
мыя душевныя и нервныя заболЬ- 
ванія родителей во многомъ зависягт? 
отъ ихчэ собственнаго пьянства. 

Сифилисъ. Но еіи,е болѣе сильный 
врагъ. сильн'Вйшій, чѣмъ соединен- 
ный вмѣстѣ и нейропатическая на- 
следственность и пьянство — это си- 
филист^. Врагъ ЭТОТ!) является опас- 
нейшимъ во-первыхъ потому, что 
онь страшно распространенъ , во- 
вторыхъ потому, что онъ сильно и 
почти неотразимо действуетъ на 
поколенія, въ третьихъ потому, что 
его скрывають и не лечатъ надле- 
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^аш,е и своевременно, и въ четвер- 
тыхг», потому, что его часто про- 
сматриваютъ м родители и врачи. 
Сифились такая болЪзнь, о которой 
говорятъ только въ медицинскихъ 
аудиторіяхъ. Слово « сифилнсъ » 
у;касн'Ьй всякаго ^купела и упоми- 
наніе этого слова передъ кѣмь либо 
въ пріемной гостинной равнялось бы 
закрытію предтэ нимъ дверей всѣхъ 
гостинных'ь и,ивилмзованнагоміра. Ни 
одна порядочная ;кеніи,ина не смѣетъ 
знать это слово, поді) страхомъ ли- 
шиться званія порядочной ;кенш,и- 
ны. Муіччины въ разговоріі мс/кду 
собой, если позволяютъ говорить объ 
этой бол'Ьзни, то только лишь по 
отношенію къ третьему отсутствую- 
щему лицу. Никто изъ сифилити- 
ковъ, хотя бы о его бол'Ьзни было 
в'Ьдомо всему міру, не р'Вшится от- 
крыто заявить о своей болЪзни. 
Весьма многіе сифилитики при со- 
в'ЬтЪ съ врачемъ скрываютъ отъ 
него свою болѣзнь. Проказа въ об- 
іцествѣ никогда не пользовалась столь 
дурной славой, какъ сифилисъ. Это 
болѣзнь позорная, неприличная, не- 
позволительная для образованнаго 
общества, самое названіе которой 
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не позволительно для упоминанія въ 
обіи,ествѢ. 

ВЪроятно она и не встречается 
въ обш,ествЪ?! Вѣроятноэта болѣзніг) 
свойственна обіцественнымъ отбро- 
скам'ь, подонкамтэ общества и от- 
ш,епени,ам'ь, которымъ доступь втэ 
общество не только недоступен-ь, 
но и немыслим'ь! Вероятно это бо- 
лѣзнь паріевъ... Увы, н'Ьтъ и н'Ьт-ь. 
К'ь у;касу и несчастію общества, 
эта страшная болѣзнь пораікаетъ 
больше всего /кителей городов ь, пре- 
имущественно молодеЛ:ь и при томъ 
молоде>кь состоятельную, интелли- 
гентную, золотую молоде>кь, аристо- 
кратію и да>ке нещадить владыктэ 
міра сего. Къ у?касу и несчастію 
общественному, эта бол'Ьзнь распро- 
странена и распространена очень 
сильно въ самом'ь лучшемъ обще- 
сгв'Ь, ж'укду аристократіей рода, 
меЯ<ду аристократіей ума. Если я 
позволяю себ'Ь нарушить обществен- 
ныя приличія и заговорить об ь этой 
болЪзни открыто и публично, если 
я рискую такою откровенностью 
заслу;кить титулъ неприличнаго и 
нарушителя общественной нравст- 
венности, если я рискую подвер- 
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Гнуться общественной цензурЪ и 
о5ці,ественному остракизму, то это 
потому, что вмдЬлъ очень и очень 
много зла отъ этой оолѣзни в'ь том'ь 
обществѣ и государств'^, на слу^е- 
ніе которому я отдал ь свою ісизнь. 
Если бы я рмсковалъ за это не 
только быть изгнанным-ь изъ обіце- 
ства, но и изъ государства, да>ке 
быть побитымъ камнями, то и тог- 
да я дол^енъ былъ бы сказать о 
ней обществу и предупредить его о 
той страшной опасности, которая 
ему грозитъ отъ него ;ке самого. 

Эта болѣзнь, как'ь и самое ея 
названіе, считаются неприличными и 
позорными отъ способа и мЪсга по- 
лученія этой болЪзни. Да, было 
Время, когда эта болѣзнь получалась 
неприличными и непозволительными 
путями. Но теперь далеко не то. Въ 
настоящее время сифилисъ среди 
насъ, съ нами и нер'Ьдко вь нась 
самихъ, безъ нашего однако вЬдома. 
Кактэ у/касно сознаться и сказать 
открыто, что милая, вполн'Ь благо- 
воспитанная, прекрасная д'Ьвушка, 
выходя заму^ъ, получаетъ эту ужа- 
сную болѣзнь отъ искренно любя- 
Чіаго ее муіса! Какъ уЯсасно ска- 
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зать, что патріархальная и почтен- 
ная мать, всѣми любимая и ува;;ка- 
емая, получаетъ эту болѣзнь, цалуЯ 
искренно и горячо любимаго сына, 
наде;кду и опору семейства! Какт:) 
еіи,е укаснѣе сознаться, что наши 
дЪти гибнутъ и гибнутъ, благодаря 
тому, что ихъ отеш:^ былъ когда-то 
сифилитикъ. .. Да эта бол'Ьзнь увезе- 
на, а не позорна. Она губит ь того, 
кто ею пора;кен'ь, она губитъ близ- 
кихъ ему людей, она губит'ь потом- 
ство. Что моісетъ быть у^каснѣе 
этой бол'Ьзни. Молчать-ли о ней?! 
Скрывать ее далѣе?! Замалчивать 
еще?!... Если мы будемъ молчать, 
то объ этомъ заговорятъ камни и 
позор'ь дол>кен'ь пасть на голову 
того, кто объ этой уі^асной болѣз- 
ни знаетъ и молчитъ. 

Н'Ьтъ, говорить объ этой бол'Ьзни 
долі<но. О ней дол^^ны знать всѣ: 
долісенъ знать отецъ, чтобы охра- 
нить свое семейство, дол>кна знать 
мать, чтобы предупредить своевре- 
менно о зл'Ь своих ь дѣтей^ дол>кны 
знать сыновья, чтобы остеречься 
отъ этой у^касной проказы, дол>кны- 
ли знать дочери — это ваше д'Ьло. 
Какъ хотите, такъ и поступите въ 
этомъ случаѣ. 
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Повторяю, это болѣзнь у;>касная 
и необыкновенно сильно распростра- 
ненная ВТ: высшемъ образованномь 
и состоятельномь обіцествѣ. Про- 
никая вть организм'ь, ядтэ этой бо- 
л'Ьзни мо;4сет'ь пора>кать вс'Ь органы 
Нашего тЬла, но болѣе всего тотъ 
И375 нихтэ, который почему-либо яв- 
ляется наислаб'Ьйшимт) и моі;етт> 
оказать яду наименьшее сопротив- 
ление. Вотъ почему у страдаюц^ихъ 
Печенью он ь скорѣе всего отразится 
на печени, у страдающихтэ легки- 
ми — на легкихъ, у страдаюіцих-ь или 
Предрасполо^енных-ь къ страданію 
Вт» нервной области — на нервной 
системЪ. А тактэ какь наше обще- 
ство нервно по преимуществу, то 
сифилист) наичаще проявляется въ 
области мозга и нервной системы. 
Кактэ часто головныя боли многихъ 
умственныхт) работниковъ обязаны 
своимъ происхо/кденіемъ сифилису!.. 
Сколько случаев'ь обмороковъ у 
взрослыхъ людей обязаны своимъ 
происхо;кденіемъ сифилису! Мыо;ке- 
ство случаевъ временнаго отнятія 
языка у взрослых'ь и параличей у 
молодых'ь людей чисто сифилитиче- 
скаго происхо^денія... Какъ часто 
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припадки эпилепсіи то:4се принадле;к- 
ность сифилиса! А прогрессивный 
паралич-ь и спинная сухотка?! Наука 
говоритъ, что послѣдніе въ 8о% 
обязаны своимъ происхоісденіемъ си- 
филису. Мы на этотъ разъ будемг» 
добрЬе и снисходительн'Ье и поста- 
вимг> д'Ьло да;ке тактэ: прогрессив- 
ный параличъ и спинная сухотка 
не менѣе как'ь въ Зо^/^ бывают'ь у 

сифилитиков'ъ Господа табетики, 

виі<.у какъ вы возмущены тѣмъ, что 
я раскрываю ваштэ секретъ. Вы го- 
товы меня избить. Не боюсь. Вы 
слишком'ь слабы. А спасеніе сотень 
тысяч'ь страдальцевт), невольныхъ и 
нер'Ьдко обязанныхъ своимтэ стра- 
даніемтэ вашей скрытности, не поз- 
воляетт) мн'Ь молчать долЪе. РазвІЗ 
вамъ не ^каль вашихъ Аепъ, кото- 
рыя своимъ малокровіемть, истош,е- 
ніемъ и кахексіей всецѣло обязаны 
вашей бол'Ьзни! Разв'В вы не знаете, 
сколькими абортамъ подверглись ва- 
ши гкены, благодаря вашей болЪзни! 
Разв'Ь вамъ ничего не говоритъ ваша 
сов'Ьсть предъ сознаніемъ, что всѣ 
умершія ваши дѣти умерли по вин'Ь 
вашей бол'Ьзни! Разв'Ь вы мо;кете 
покойно взирать на ваших'ь /кивыхт) 
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ваши д'Ьти носяттэ въ 
'^ббЪ задатки вашей болѣзни, то въ 
^іідіэ сифилиса, то въ вид'Ь золоту- 
хи, то въ видЪ вндоизмѣненнаго си- 
филиса (дискразія)... Убейте ;ке 
^бня, но вспомните о вашей бол'Ьз- 
^и и поі:ал'Ьйте тЪхъ, кто заболЪлъ, 
^^•^агодаря вамъ. 

Въ томъ то и дѣло, что не вы 
•^ДНи страдаете отъ вашей болЪзни. 

Въ 8о^/о вы сами виновны въ ва- 
^^^й болѣзни. Всякая болѣзнь есть 
^бсчастье. И чѣмъ эта бол'Ьзнь силь- 
^^6, тѣмъ несчастье больше, Сифи- 
•^Исъ у^аснЪйшая болѣзнь и ваше 
Несчастье уісаснѣйшее. Я не зло- 
радствую по поводу васъ. Я глубоко 
^'^орблю, при встрѣчЪ со всякимъ 
^ифилитикомъ. Но будемъ справед- 
•^ивы. Во сколько-;къразъ несчастн'Ье 
кто получаетъ сифились не по 
^^оей винѣ — Лены и дѣти! Япони- 
*^эю сугубое страданіе сифилитиковъ 
^ себя, и за >кену и за дѣтей, — 
Все-таки ихъ несчастье меньше, 
'^'Ьмъ тихая, глубокая скорбь стра- 
Далъцевъ не по своей винЪ, стра- 
'^альцевъ безсознательныхъ и непо- 
^^інныхъ!.. 

3 
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Сифилисть пора^ает'ъ не только 
тѣхъ, кто имъ зара>кается, но и ихЧ' 
потомство. Онъ передается не только' 
отъ человека къ человЪку, но и на' 
следственно дѣтямъ. Дѣтямъ он'" 
передается не только в-ъ видЪ* сифи'1 
лиса, но и ВТ) видЪ золотухи и в'" 
видѣ ц'Ьлаго ряда страда ній дискра' 
зическихъ, меі^ду которыми ва;кнѣй' 
шее мЪсто занимают-ь нервныя стра' 
данія. Воттэ потомство сифилитиковт!- 
Пре?кде всего, часто къ собствен' 
ному несчастью и общему благопо' 
лучію, сифилитики остаются бездЪТ' 
ными. ДалЪе, сифилитики даютъ мае 
су абортовт), — болѣе 5о^/о выкидЫ' 
ши обязаны своимъ происхоі^де' 
ніемтэ благопріобрЪтенному и при' 
роі^денному сифилису. У сифилити' 
ковъ часто бываютъ мертворожден' 
ныя дѣти. У сифилитиковт? весьма 
часто умираютъ д'Ьти въ первые два 
года отъ судорогъ, воспаленія мозга, 
истош,енія и т. д. За симъ дѣти си' 
филитиковт? страшно золотушны. Ъ'^ 
первые годы у нихъ часто бываете 
частичное воспаленіе мозга съ послѣ' 
дуюіцимъ развитіемъ эпилепсіи. Как"» 
часто у дѣтей сифилитиковъ разви' 
вается эклямпсія^ эпилепсія, нейра' 



Нервныя болѣзни нашего общества. 35 



^генія, истерія, хорея, спинная су- 
^^тка и т. д. Бываетъ и такъ, что 
І^^ти сифилитиков-ь отъ іо — 12 лЪтъ 
^Р'Ьпки, здоровы, блестящи, — а за 
^^Мъ начинаютъ чахнуть, проявляя 
Приступы истеріи, эпилепсіи, воспа- 
■^^ніе мозга, спинную сухотку, спа- 
стнческій пираличъ, хорею, воспале- 
< средняго уха, идіотизм-ъ и да^е 
прогрессивный параличъ. 

Таково потомство сифилитиковъ. 
^^лошь и рядомъ родители да;ке не 
^^дозрѣваюттз, что болѣзни ихъ дЪ- 
^^й обязаны свонмъ происхо;кденіемъ 
"^"^'енно этому злу — сифилисѵ роди- 
или дѣдовъ, ибо сифилисъ 
^^Редается не только во второмъ, но 
третьемъ поколЪніи... И никто 

можетт) отрицать того, что такая 
^^сл'Ьдственность у;касна. 

Вотъ почему я позволилъ себѣ на- 
целомудренность обш,ества 
^ раскрыть сотую долю того, что 
■^ает-ь сифилис-ь. Позволилъ себѣ эту 
■^^рзость потому, что сотни разъ мое 
'-^Рдце обливалось кровью, при видЪ 
*^^Раданія ±ен-ь, обязанных^ своим-ь 
^стоіценіемъ и нервными болѣзнями 
^'іѣзни му^ей, — при видѣ страданія 
^^ралитиковъ и табетиковъ, которые 
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нерѣдко становились неизлечимым^ 
только потому , что своевременно 
надле^^аще не лечились, — при вид'Ь 
несчастных-ь дѣтей эпилептиковъ, па' 
раличныхъ, истеричныхг», нейрасте' 
ников-ь, хореиковъ и проч., которые 
своими страданіями всецѣло былі^ 
обязаны болѣзни родителей. Пишу 
все это потому, что часто виЯ^у без- 
винныя страданія кроткихъ и непо' 
рочныхъ ісертвъ. Пишу сь истиН' 
нымъ огорченіемъ — при мысли о грЯ' 
дуіцихъ несчастіях-ь для обществ^ 
отъ гряду іцаго зла, тЪмъ болѣе, что 
оно и предупредимо и предотвра- 
тимо... 

Итакъ третій видъ наследственно' 
сти въ области современныхъ нерВ' 
ных'ь страданій — это наследственный 
сифилисъ. 

Теперь, говоря, что въ основ'В 
этихъ нервных'ь страданій ле;китт 
нейропатическая наслѣдственность, 
мы дол^кны им'Ьть въ виду наслед- 
ственность нервныхъ и душевных"» 
болѣзней, пьянства и сифилиса. Это 
главныя основы нейропаталогической 
наследственности. Кроме того такъ- 
гке гибельно вліяютъ и некоторый 
другія болезни родителей, какъ ча- 
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^отка, подагра и проч., но значеніе 
^тцхъ пора^еній несравненно слабѣе. 

Говоря однако о зловредномъ 
^оздЬйствіи патологической наслед- 
ственности на слѣдуюціія поколѣнія, 
^ьі должны добавить, что это зло 
Не неустранимо. Суіи,ествуіотъ мѣры 
^ средства и предотвратить это воз- 
^"Ьйствіе, и ослабить его и устранить. 

этомъ отношеніи играютъ серьез- 
нейшую роль: леченіе родителей, 
^Итаніе и воспитаніе дЪтей и даль- 
нейшее направленіе іктнн этихъ на- 
С-^едниковъ, о чем'ь мы будемъ го- 
ворить въ заключительной статьѣ 
Нашей. 

Вторымъ фактором'ь, вліяюш,имъ 
На физическую и психическую орга- 
Низацію человека, является воспи- 
^лпіе. Ребенокъ, родившійся отъ 
Психически мощныхъ родителей и 
нріобревшій отъ ро>кденія психически 
'^оціную организанію, подъ вліяніемъ 
^оспитанія во внешней средЬ, мо- 
^етъ сделаться первостепеннымъ не- 
^одяемъ и душевно-больнымъ. Возь- 
"^емъ самый близкій пример ь: сирота- 
^злютка честныхъ и здоровых'ь ро- 
дителей попадаегъ въ руки нищихъ 
^■^ воровъ; 5 — іо летнее его пребы- 
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ваніе въ этой средѣ дЪлаегъ его 
истымтэ плутомъ и нарушителемъ об- 
щественнаго порядка, пьяницей и 
душевно-больныміз. Невинный мла- 
денецъ, незнающій Аизни, не имѣю' 
щш ни малѣйшаго представленія о 
БогЪ, человіэкЬ, любви къ ближнему, 
попадаетть въ такую среду, гдЪ он'Ь 
еікесекундно видитъ пьянство, раз- 
вратъ, воровство, мошенничество и 
всѣ самые низкіе и грязные пороки. 
Мало-по-малу и онъ становится участ- 
никомъ этой ;к.изни. Его посылаютт 
за водкой. Его посылаютъ на раз- 
ведки по части воровства. Его за- 
ставляютъ ниш,енствовать и попро- 
шайничать. Егоучать воровству. Его 
заставляютъ воровать. Его учатъ раз- 
врату. Его посвящаютт) въ развратъ. 
Онъ начинаетъ пить. Пьянствуетъ. 
Спивается и попадаетъ въ сумашед- 
шій домъ. Въ концѣ-концовъ изъ 
отрасли честнаго и благороднаго се- 
мейства является воръ, грабитель и 
пьяница. Его богъ — удовлетвореніе 
грязнымъ страстямъ. Заповѣдь — лю- 
би бли^княго, какъ самого себя — - 
превращается въ девизъ: будь вра- 
гомъ своему ближнему. Необходимое 
дополненіе: алкоголь, сифилисъ, кар- 
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^Ьі, разврат'ь и проч. Естественный 
'^сходг-»: тюрьма и сумашедшій домтэ. 

Такимь образом'ь, отъ рокденія 
Шатура моицная, путем'ь воспитанія, 
'^о^ет'ъ стать порочною, преступною 

болезненною. Следовательно, вос- 
^итаніе и среда, въ созиданім ум- 
ственно - нравственной личности че- 
■^ОвЬка, играютъ безусловно ва;кную 
РО-іь, нисколько не меньшую той, 
^^оторую играютъ качества прироЯс- 
4енныя. 

Мы указали на извраіценіе путемъ 
^оспитанія отправленій моіи,ной цен- 
тральной нервной системы да;ке до 
■^Ол'Нзни. Но бываетть и другой ходъ. 
^еоенокь, родившійся отъ родителей 
^ьяницъ, развратниковъ, преступни- 
'^овъ, эпилептиковъ, душевно-боль- 
^Ьіхъ и проч., уже отъ ро>кденія 
Получает'ь органъ душевной дЪятель- 
^ости нездоровый. Онъ въ своемъ 
"^ародыш'Ьноситъ пьянство, развратъ, 
Преступленіе, нервныя и душевныя 
^ОлЪзни. Повидимому, въ дальнЪй- 
^і^ей своей /кизни онъ дол;кенъ про- 
•^•^ить всѣ эти унаслѣдованноія ка- 
"^ества. Но правильное, разумное, 
'іеловіэческое и строгое воспитаніе 
"^^^^кетъ совершенно обезсилить эти 
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качества и дать въ лицЪ этого наслЪД' 
ника нейропатологическихт? свойств'» 
обществу члена, достойнаго этого 
званія. Эта сторона дѣла еіце болѣе 
возвышает-ь вліяніе и значеніе воспИ' 
танія и окру^саюицей обстановки на 
созиданіе умственно - нравственігаг<? 
облика человека. 

На основаніи этого мы приходимТ-' 
къ следующему выводу: умственно' 
нравственное развитіе человѣка поД' 
чиняется и обусловливается сл'Ьдую' 
іцими двумя вліяніями — наследствен^ 
ностью и воспитаніемтэ. Это ест» 
равнодействующая двухъ силъ. Со- 
вершенство человеческой личности 
зависитъ оттэ взаимодействія этихт 
двухъ силть; но если одна изъ нихі:' 
будетъ представлять недостаточность, 
то недостаточность эта мо;ікетъ воз- 
награ:>кдаться воздействіемть второй 
силы. Отсюда следуетть и дальней' 
шій выводъ: уклоненія и нарушен!^ 
въ наследственности и воспитаніи бу- 
дутъ давать и нарушенія въ органи' 
заціи центральной нервной системо' 
и ея отправленій — психической дея- 
тельности. Эти нарушенія отправле- 
ній будутъ прямо-пропорціональнЫ 
степени нарушенія того или другого 
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^Ьятеля: въ однихъ случаяхъ они 
4ают'ь неустойчивость и колебанія, 
^"Ь другихъ — предрасполо^еніе къ 
^аболЪванію и въ третьихтэ — самую 
^олѣзнь. 

Втэ дЪлЪ воспитаніл мы дол:>кны 
различать двѣ стороны д'Ьла: домаш- 
нее воспитаніе и школьное обученіе. 
Наше современное домашнее воспи- 
^аніе я лично считаю очень неудовле- 
Творительным-ь и не мало способ- 
^твуюіцимъ усиленію и да;^е рэзвитію 
Той нервности, которая так'ь р'Ьзко 
Проявляется въ нашемъ обііі,еств'Ь. 

Причину тому я ви^у въ усло- 
Ьіяхъ суіцествованія нашего обще- 
•^тва за послЪдніе Зо — 4ол'Ьтъ. Наше 
'^бціество пятидесятыхъ годовъ пред- 
ставляло собою прудъ стоячей воды. 
Правда, въ него входили источники 
^ родники воды :4сивой, ц'Ьлебной, — 
Но ихъ было такъ мало въ сравненіи 
"^о всею остальною массою, что они 
Совершенно подавлялись ею и остава- 
•^ись незамеченными. Только очистка 
^той застоявшейся мути дала воз- 
*'0;кность оцѣнить значеніе этихъ 
Родниковъ, спустя нѣкоторое время, 
^стокъ этой застоявшейся водѣ далъ 
^мператоръАлександръ II. Дана была 
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свобода личности, свобода мысли и 
свобода слова. Посліздовалт^ ц'Ьлый 
рядъ преобразованій , перевернув- 
ших'ь суш,ествовавшій тогда строй 
обсцества вверхт? дномъ. 

И мы всѣ хорошо знаемтэ св'ЬтлыЯ 
стороны этихті преобразованій. Они 
обновили и образовали общество. Но 
б'Ьда в'ь томъ, что тысячи юношей, 
получившихъ высшее и среднее обра- 
зованіе, не получили прочнаго воспи- 
танія, усгойчивыхъ принциповтз нрав- 
ственности. Не имѣя В'Ь себ'В Бога, 
они бросились вь объятія мамоны. 
Прода;^а совѣсти и нравственная не- 
сдержанность, прикрытыя нерѣдко 
пышными фразами, — представляли 
обычную окраску Атны. Погоня за 
на>кивой потребовала крайняго на- 
пря^кенія энергіи и труда: масса без- 
сонныхъ ночей, чрезмерный умствен- 
ный трудь, недостатокь средствь, 
лоАный стыд-ь, ло>кное самолюбіе, 
нерЪдкія сд'Ьлки съ совЬстью, — все 
это не могло не подорвать нервной 
системы молодыхъ борцовтэ и дать 
втэ основ'Ь неустойчивую нервную 
систему и всѣ виды нейрастеніи. 
Крайне раздразненная и утомленная 
нервная система потребовала искус- 
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ственныхъ раздраікителей: алкоголь, 
Чай, кофе, табак-ь. Во вс'Ьхь этихъ 
^іскусственныхъ поддер:4скахъ не бы- 
■10 мѣры, не было сдерічанности, а 
было злоупотребленіе. Въ результат'^ 
Получилось неустойчивое поколѣніе, 
которое ВІЭ свою очередь дало моло- 
4ое, еще болЪе болѣзненное поко- 
•^Ѣніе, — отсюда недовольство Жизнью 
ДаЯсе у д'Ьтей, апатія, безпричинныя 
самоубійства, оезнадеі^ность, полная 
душевная пустота, крайняя нерв- 
'іость и склонность къ душевнымъ 
•■^абол'Ьваніямг). 

Вот-ь причины, породившія втэ Рос- 
'^іи американскую болѣзнь (нейрасте- 
иію) едва-ли не въ большей мЬр'Ь, 
въ самой Америк'Ь. 

Мы обвиняемъ современную школу 
^"ь томъ, что она выпускаетъ д'Ьтей 
сдабыхъ, хилыхъ, безпринципныхь, 
расшатанныхъ и крайне нервных'ь. 

даемъ-ли мы имъ дома прочные 
Устои нравственности и убѣ>кденій?! 

огромномъ большинствіі н'Ьтъ. 
^акое ;ке мы имЪем'ь право требо- 
вать оттэ школы, чтобы она создала 
^"ь д'Ьтяхтэ эту нравственную твер- 
дость, если 'дѣти не видятъ примера 
^сему этому въ насъ самихъ. Мо>кетъ- 
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ЛИ современная семья исправить 
ту психическую и нравственную не- 
устойчивость, которыя унаслѣлуют- 
ся дѣтьми оттз нервныхъ, неустой- 
чивыхъ и расшатанныхъ родителей? 
КіэсоЛал Ьнію, мы дол;кны сознаться, 
что такого исправленія унаследован- 
ной неустойчивости отъ современ- 
ныхъ семейныхъ началъ мы едва-ли 
мо^ем-ь ожидать... 

Что касается школьнаго образова- 
нія, то его у настт неоднократно обви- 
няли въ поро^деніи переутомленія 
у дѣтей, на которомъ развивались 
нейрастенія, недовольство Жизнью, 
самоуоійства , меланхолія и проч. 
Правда-ли это? Дѣйствительно-ли во 
всемъ этомъ виновна современная 
школьная система? НЪт-ь-ли зд'Ьсь 
и другихъ причинь, болЪе серьез- 
ныхъ и бол'Ье глубокихг)? 

Возвратимся несколько назадть и 
посмотримъ, что было пре;5кде? ЛЪть 
Зо — 35 назадъ насъ учили грамотѣ 
по систем'Ь «буки азъ ба-ба », «вѣди 
азъ ва-ва» и т. д. Первою книгою 
для чтенія был-ь псалтырь, котораго 
мы абсолютно не понимали. Первыміз 
нашимъ учителемъ былъ пономарь. 
Первою учебною книгою была свя- 
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Міенная исторія, которая начиналась 
такт).- «ЕдинъБогъ, во Святой Тройцѣ 
Поклоняемый, есть вѣченъ, т. е. не 
ИмЬет'ь ни начала, ни конца своего 
оьітія, но всегда былъ, есть и бу- 
детъ». Вся книга составлена была 
такомъ-;ке духѣ. Заключая въ 
себѣ глубокій смыслъ для людей раз- 
внтыхъ и образованныхъ, она явля- 
•^ась китайской граммотой для нась. 
Мы ее зубрили отъ буквы до буквы. 
Это было только начало, Так>ке зу- 
брили грамматику, ариѳметику, ге- 
ографію, исторію и т. д. Пропущен- 
ный въ отв'ЬтЪ какой-нибудь союзтэ, 
Или малізйшая запинка въ отв'Ьт'Ь, 
Чли неосторожная перестановка словъ 
Низводили отмѣтку съ 5 на 3. Въ 
Ьид'Ь особаго рода испытанія умствен- 
Наго развитія допускалась вольность 
Со стороны учителя географіи: по 
отв'ЬтЪ дословномт) урока, повторить 
его « своими словами» и обыкновенно 
Изъ 6о — 8о учениковт) школы могли 
Повторить своими словами урокъ че- 
^овЪктэ 8 — 10. При какой обстановкѣ 
■Происходили занятія, въ какой атмо- 
сферЪ, при какой температурѣ, при 
к:акомъ обраіценіи, не будемъ гово- 
рить... Утро проходило въ томъ, что 
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насть спрашивали уроки м били ру' 
ками, линейками и розгами; послѣ- 
обѣденное время, до звонка на мо- 
литву, проходило въ безсмысленном-Ъ; 
безтолковомть и одуряющемъ зазубри- 
ваніи уроковъ на будуіцій день. При- 
бавьте къ этому систематическое го- 
лоданіе и непрерывный холодъ и вы 
до нѣкоторой степени будете им'Ьть 
представленіе о томті, вт> чемт> заклю- 
чалась система нашего школьнаго 
воспитанія. Для иллюстраціи разска- 
;ку одинъ эпизодъ. Одна:^ды я дол- 
;кенъ былт) написать сочиненіе на 
тему «весна». Къ несчастью я взду- 
малъ начать это сочиненіе четверо- 
стишіемь: 

Мартъ мѣсяи,ъ наступаетъ, 
Всѣ коренья окивляетъ... 
Птички, прилетите къ намъ скорѣіі, 
Пойте пѣсни веселей... 

Учитель, прочитавши эту прото- 
дерзость въ стихахъ, не говоря ни 
слова, подошолъ къ моей скамьѣ и 
вынулъ меня за волосы изъ за скамьи 
на средину класса для надлеркаіцаго 
объясненія. Съ тѣхъ поръ у меня 
явилась ненависть къ стихамъ... 

Вотъ система школьнаго воспи- 
танія 35 лЪтъ назадъ. 
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Почему ;ке однако при катор;кной 
систем'Ь воспитанія не было тогда ни 
Переутомленія, ни нейрастеніи, ни 
Истерт и ничего подобнаго?! 

А потому что дЪти были иного 
Матеріала и натуры. Не было той 
Насл'Ьдственности, какая существуетъ 
Теперь, и не было той семейной раз- 
нузданности и безсистемности, какія 
Наблюдаются теперь. 'Чередованіе со- 
Временнаго образованія ума с ь воен- 
ной гимнастикой вь школах-ь пред- 
ставляет'ь явленіе, заслуіѵиваюіцее 
Полнѣйшаго одобренія и поддер;кки. 
Я им'Ьл-ъ въ своей практикѣ массу 
Нервных'ь дізтей изъ нашихъ гимна- 
зий и я почти никогда не давалъ со- 
вета взять ребенка изъ школы. ВсЬ 
Они продолжали учиться, многія окон- 
*іили курсъ даЛсе въ универсигетЬ и 
Никому я не заградил'ь дороги къ 
образованію. Больныхъ д'Ьтей ну;кно 
лечить и содерісать въ строгой ги- 
гіенической и діэтической обстанов- 
Нуісно исправлять грЪхи роди- 
телей и недостатки семейнаго воспи- 
танія, и если современную школьную 
<^истему моісно обвинить в ь чемъ, то 
^^кор'Ье всего въ подавленіи въ л'Ъ- 
'^яхъ самодеятельности и самостоя- 
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тельности. ВсЬ эти фребелевскія си- 
стемы и всевозмо?кныя репетиторства 
убивают'ь въ ребенк'Ь иниціативу, 
самодѣятельность и стремленіе къ 
самостоятельной работЪ. 

Въ обіцем-ъ современная школьная 
система представляетъ довольно удач- 
ное сочетаніе упраукненія умствен- 
наго съ военной гимнастикой. Такая 
система не только не ослабитъ нерв- 
ной системы, не поведетъ сама по 
себѣ к'ь переутомленію, а, напро- 
тивъ, мо;кетъ слу;кить къ исправле- 
нію того, что изуродовано наслед- 
ственностью и семейным-ь воспита- 
ніемть. Если эта школьная система 
не всюду разумно и целесообразно 
применяется, то это у>къ вина не 
системы, а людей, приводящихъ ее 
в'ь исполненіе... 

Третій факторъ, могущій вліять 
болезнетворно на нервную систему 
человека, а при благопріятныхъ усло- 
віяхъ благотворно и оздоровляюще, — 
это среда ѵі у с лопія обыденной окизпи 
челопѣка. 

Я не буду разсматривать условія 
Ясизни нашей въ широкомъ смысле 
слова и ограничусь разсмотреніем-ь 
;*:изни самой блиісайшей, обыденной. 
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Въ этомъ отношеніи заслу^иваетъ 
внмманія ;кшнь деревенская, ісизнь 
городская и ісизнь столичная или 
Петербургская. 

Самой здоровой средой для выро;к- 
дающагося и от:;киваю1и,аго человѣка 
является деревня. Тамъ человЪкъ 
встаетъ рано (6 — 7 часовъ), дышитъ 
свЪ^кимъ воздухом'ь, наблюдает'ь за 
хозяйствомъ , для чего ходитъ и 
'Ьздит-ъ въ поле, нерѣдко самъ дЪ- 
лает'ь ту или другую мелочь, Ѣстъ 
Здоров ѵю пиіцу, в'ь м'Ьру сидит-ь дома, 
Въ мѣру утру^даетъ свою благород- 
ную голову, лишенъ винта и картъ 
и ло;кится спать въ пору. Въ резуль- 
тат'Ь — кровь съ молокомъ. 

На этотъ разъ всѣ столичные люди 
возопіютъ: что дке намъ въ деревню 
всѣмъ на поправку?!. Отчего ісе, — 
мо;кно и въ деревню. Повѣрьте, посл Ь 
Двухъ лЪтъ :^изни вы будете и здо- 
ровѣе, и красив'Ьй и умн'Ьй... 

Значитъ, въ деревн'Ь нѣтъ бо- 
•^Ѣзни, вы скажите? 

НЪтъ, ивъдеревнѣ есть болѣзнь. 
Гдѣ человѣкъ, тамъ и болѣзни съ 
нимъ; однако для человѣка состоя- 
тельнаго, при благоразумномъ соче- 
таніи умственнаго и физическаго тру- 
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да, деревня представляетъ условія, 
исправляюіція его тѣлесные и душев- 
ные недуги и это пока единствен- 
ный факторъ, противодѣйствуюіцій 
неблагопріятнымъ условіям-ь наслед- 
ственности и хромого воспитанія. 

Иная ісизнь городская. Здѣсь мы 
встрѣчаемъ два типа людей: работ- 
ника и бездѣльника. Первый чрез- 
мерно трудится на своемъ пути, вто- 
рой — на своемъ, Встаютъ они оба 
въ 8 — 9 часовъ. За сим-ъ чай и у 
одного немедленно дѣло, а у другого 
серьезный моментъ для обдумыванія, 
какъ онь проведетъ время сегодня, 
чтобы ничего не дЪлать. Но у обо- 
ихтз есть слуЛсба и въ іо идутъ оба 
на слу>кду. Въ 2 — 3 обЬдъ. Послѣ 
обііда часокъ отдыха на дыванЪ; а 
зат'Ьмъ у д Ьльца дѣло, а у шалопая 
обдумываніе, чѣмъ пополнить свою 
пустоту. Вечеромь у дѣльца д'Ьло, — 
у шалопая винтъ: у обоихъ до і — 2 
часовъ. Оба они сидятъ, леі^атъ и 
Ѣздятъ, но не ходятъ и вообще не 
любятъ совершать дви;^енія. Оба 
они много курятъ, оба ѣдятъ много 
мяса, оба порядочно выпивають, а 
потому оба слегка тучноваты, или 
слегка напоминаютъ тоіцую фара- 
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онову корову. Если они отъ природы 
Нервны, то такая односторонняя и 
Однообразная /кизнь не исправите 
ихъ питанія и да;ке неудер^итъ въ 
равновѣсіи, а непременно будетъ спо- 
собствовать нарушению его и под- 
дер;каніютѣх"ь болѣзненныхъ состоя- 
ній, которыя ему присущи отъ роік- 
денія. 

Петербургъ. Въ 8 ч. встаютъ гор- 
Ничныя и лакеи. В'Ь 9 — швейцары; 
Въ 10 — интеллигентная холостая мо- 
лоде;кь и му^кья; въ іі — интелли- 
гентныя :>кенм; въ 12 — интеллигент- 
ныя д'Ьвицы; въ і часъ му^ья ари- 
стократы, въ 2 — 3 аристократическія 
дамы. Если-оы я спросил ъ лучшую 
часть Петербурга — кто видѣлъ вос- 
ход ь солнца, вставая отъ сна, то на- 
в'Ьрное получилъ-бы отъ вс'Ьхъ отри- 
цательный отв'Ь]-ъ. За то очень многіе 
Видят ь это восходящее солнце по 
возвращеніи сіі баловъ, вечеровъ и 
Проч., ло;кась спать. Знаете-ли вы, 
что д'Ьлается съ растеніемъ, если его 
лишить олагод'Ьтельныхъ лучей солн- 
ца? Оно блекнетъ и умираетъ. 

А что д'Ьлается съ петербургской 
>кенш,иной? Она блекнетъ, безцвізтна 
и вымираетъ. Лучше-ли петербург- 
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скій му:;кчина? Едва-ли. Все, что 
повиднѣй, — это не петербургское, а 
изъ провинціи. Оставь Петербургт? 
5о лѣтъ безтэ обновленія свЬ^епри- 
бывшими соками изъ провмнціи и 
онг? весь выродится. Почему? Потому, 
что въ немть нѣтъ солнца, потому 
что ^изнь складывается такъ, что 
и того захудалаго солнца, которое 
мо?кно вид'Ьть, ;^ители Петербурга 
не вмдятъ, ибо они просыпаютъ его, 

Л<.изнь петербургскаго і;:ителя не- 
обыкновенно безсмысленно сло>ки- 
лась. Онъ презираетъ природу. Онъ 
Аелаетъ Лить безъ солнца, безъ >ки- 
вого св'Ьта, безъ воздуха, безъ воды 
и безъ порядочной пиіци. За то при- 
рода :^естоко и наказываетъ петер- 
бур:4^цев'ъ. Выйдите въ девятомі) часу 
утра на улицу и посмотрите на этихть 
несчастныхъ заморьшлей, б'Ьгущихъ 
въ школу. РазвЪ это распускаюіціеся 
бутоны? Нѣтъ, это нерасцвЪтшіе и 
отцвіітшіе цвѣты. Кто виноватъ вг» 
этомъ? Школа сь ея душною атмо- 
сферою? Не клевещите на безмолвную 
школу. Школа не исправитті того, 
что погубила петербургская /кизнь. 

— Помилуйте, мы питаемъ д'Ь- 
тей лучшимт) мясомъ и прекраснымъ 
крѣпкимъ виномъ... 
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Напрасно. И самое лучше мясо и 
Самый ;)кизненный алкогольный нек- 
тар ь не спасеттэ вашихъ дѣтей. На- 
Противъ — мясо, мясо и мясо плюсъ 
Вино — скорѣе погубят-ь ваших-ь дѣ- 
тей. Дайте имъ солнце, дайте имъ 
воздухъ, дайте имъ правильную Л:изнь 
и ваши дѣти спасены,- -а всего этого 
въ Петербург^ нѣтъ. 

Втэ Петербургѣ Ашнъ илетъ отъ 
Часу до пяти. Вь это время му^ья 
дѣлаютт» дѣла, а >кены обд'Ьлываютъ 
д'Ьла. Все остальное время идетъ 
совершенно вопреки законамъ бо;ке- 
скимъ и человѣческимъ. Если вы 
Приглашены на чашку чаю, то рань- 
ше не думайте отправляться, как'ь 
въ 9 — іо часов-ъ; а если вы пригла- 
шены на вечеръ, то у^ъ никакъ не 
раньше 12 часовъ являйтесь. До ко- 
ихъ-/ке поръ тамъ веселятся? Когда- 
>ке эти люди спят ь? Спятт> они днемъ, 
а бодрствуютъ ночью. Бодрствуют-ъ 
они при свѣтЪ керосина и электри- 
чества, а не солнца; но этотъ свізт ь 
только свѣтитъ^ а не грѣетть... 

Вы хотите, чтобы я коснулся 
Нравственной :4сизни петербур;кца ? 
Не казиста она для настояицаго вре- 
мени. Подробно разсматривать ее по 
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многимтэ обстоятельствамъ далеко 
небезопасно. Достаточно, если мы 
ска^кем'ь, что борьба за суіцество- 
ваніе достигла здѣсь нев'Ьроятныхь 
предѣловг». Къ соЯсалѣнію, разви- 
вается и въ довольно широкихтэ раз- 
м'Ьрахъ такая язва, как'ь взяточни- 
чество, — а о протеки,іонизм'Ь нечего 
и говорить... У ка:^даго слуАащаго 
два начальства: начальникть — му;къ 
и начальница — >кена. Каждый слу- 
;к.аш,ій доліенъ слу^кить му;ку и 
прислу;киться ^ен'Ь и горе тому, 
что посл'Ьднимтэ пренебрегает'ь. За- 
частую, ;кена начальника ва^кнЪе 
му^а. Хорошо еш,е, если это ?кена, 
а то иш,и и сортомъ пони>ке... И 
вотть борьба за суіцествованіе обо- 
стряется, ибо приходится не только 
слуЯчить, но и прислуЛ^иваться, или, 
в'Ьрн'Ье говоря, не столько слу;кить, 
сколько прислуічиваться. 

А умственная продукція? Она не 
такова, какою она долісна была-бы 
быть. Мы съ полною откровенностью 
ска;^емъ, что некоторые отдѣлы 
высшаго образованія стоягь ниАе 
въ Петербург'Ь, чЪмъ въ провину,!- 
альных'ь университетахть, хотя Пе- 
тербург!) очень щедрою рукою от- 
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пускаетъ средства сво^мъ учре:^де- 
ніям-ъ и очень скупо для провинціи. 
Но дол>кенъ сознаться, что вопросъ 
это очень іцепетильный и на этотъ 
раз'ь я не рЪшаюсь остановиться на 
немъ болѣе подробно. 

Во всякомъ случа'Ь петербургская 
^изнь весьма и весьма способствуетъ 
разстройству нервной системы, ея 
истоіиенію и р'Ьзкому заболѣванію, 
что очень хорошо известно каждо- 
му из'ь петербур^и,евтэ, ибо тамъ на 
іочеловѣкъ обязательно 9 нервныхъ 
людей... 



Такимъ образомъ мы видимъ, что 
среди условій суіцествованія въ на- 
шем'ь обіцествЪ много такихь, ко- 
торыя создаіотъ наши нервныл бо- 
л'Ьзни, какъ нервная патологическая 
наслЬдственность, довольно распро- 
страненное пьянство, еш,е болѣе 
распространенный сифилисъ, очень 
недостаточное семейное воспитаніе 
и неудовлетворительная среда ;кизни. 
Все это не моічеті? не повліять бо- 
лЬзнетворно на нервную систему, а 
потому нисколько не удивительно, 
Что наше общество представляетъ 
огромный проценттэ нервныхъ боль- 
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ныхть. Пока^эти условія >кизни бу- 
дутъ продолжаться, до тѣхъ поръ 
нѣтті никакого основанія над'Ьяться, 
чтобы количество нервныхъ болЪзней 
въ обіііествѣ уменьшилось, — напро- 
тивъ, оно еіце болѣе увеличится. 

Кромѣ вышеуказанныхъ главных-ь 
причинъ нервныхтэ бол'Ьзней суіце- 
ствуетъ много и другихъ, но я ос- 
тановился только на тѣхъ, въ ко- 
торыхъ бол'Ье или менѣе повинно 
обіцество и которыя, следовательно, 
и могутъ быть уничто>кены по вол1з 
самого общества. Обо всем-ь этомтэ 
я могть - бы говорить еще много и 
много, но, и безъ того довольно 
ясно изло;килъ то, что хотѣлъ ска- 
зать и теперь считаю позволитель- 
нымъ перейти къ изло^енію клини- 
ческой картины тѣхъ нервныхъ за- 
болѣваній, которыя наиболѣе рас- 
пространены въ обіцествѣ. 

ВмЪсто того, чтобы представлять 
сухое перечисленіе клиническихъ кар- 
тинъ болѣзней, о которыхъ я на- 
мѣренъ говорить, я позволю себѣ 
представить исторію бол'Ьзни одного 
семейства, разумеется, семейства во- 
обра;4^аемаго. 
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і^^^ одоначальникъ нашего семей- 
ѵ^^^у ства — Михаилъ Александро- 
вичг),богатыйпомЪіи,икъ одной 
украинской губерніи. Родился въ 
і83о г. ьъ богатомтэ и совершенно 
здоровомть физически и психически 
семействѣ, при вс'Ьх-ь благопріятныхть 
условіяхъ, холи и нѣги того времени. 
1 5-ти лЪтъ онъ отданч-) былъ въ одинть- 
изъ аристократическихт? московских ь 
пансіоновть, послѣ котораго вг> гЗлЪтъ 
окончилтэ курсь въ московскомъ уни- 
верситетѣ по камеральному факуль- 
тету. Тихій, скромный, образован- 
ный, благовоспитанный и образцово- 
крЪпкій юноша отправлентэ былъ вь 
Пари:^'ь закончить свое образованіе, 
причемъ къ нему приставленъ был'ь 
дядька- французъ. Продолжая свое 
образованіе въ Пари^Ѣ, Михаилъ 
Александровичъ не устоялъ передъ 
соблазнами Вавилона и въ одно время 
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пустился во вся тявкая пари>кск.ой 
гЬизни, имѣя своим'Ь руководителбмі) 
франиу^^л-дядъку. Кончилось небла- 
гополучно. И воспитатель и воспи- 
танник'ь получили « французскую бо- 
лезнь», отъ которой довольно долгое 
время втэ Пари^ѣ лечились. 

Через-ь два года Михаилъ Алек- 
сандровичъ возвратился подг> роди- 
тельскій кровъ, но вчэ у^аснѣйшемтэ 
вид'Ь. Облысѣлый; худой, истощен- 
ный, землисто - зеленаго цв'Ьта и до- 
статочно нравственно - угнетенный. 
По^кал'Ьли родители о своей оплош- 
ности, но д Ьла слезами не поправиш'ь, 
Ктэ счастію, Миша не захотЪлъ со- 
ставлять себЪ карьеры остался и 
дома, при отцѣ. Покойная :*,изнь, 
постоянное пребываніе на чистомъ 
воздух'В въ полѣ и саду, прекрасное 
питаніе и отсутствіе эксцессовь ско- 
ро поправили молодого человѣка и 
выдвинули его лучшимъ и наиболее 
блестящимъ ^кенихомъ въ краЪ. Наш- 
лась и нев'Ьста. Это была НадеЯсда 
Ильинишна, дочь генерала, сосЪда 
помЪщика. Надя — красавица и впол- 
нЪ здоровая д'Ьвушка, такь какъ се- 
мейство отличалось Образцовы мъ здо- 
ровьемть. 
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Михаилъ Александрьвич-ь и На- 
дежда Ильинишна страстно любили 
друг-ъ друга, родители были согласны 
На ихъ бракъ и свадьбу скоро от- 
гуляли. Медовой уіЪсяцъ проведенъ 
былъ въ Крыму, и затЪмъ молодые 
Поселились въ своемъ имЪніи, доволь- 
ные собою и всѣмъ окру^чиющим-ь. 
Вскор'Ь Михаилъ Александровичъ 
былъ избранъ уЪзднымъ предводи- 
телемъ дворянства и вполнѣ былъ 
Удовлетворенъ въ смысл'Ь карьеры. 

Но, видно, болѣзнь, «полученная 
Въ Пари^кЪ», не прошла даромъ Д,е- 
мндовымъ. На третьемъ мЬсяцѣ у 
Надежны Ильинишны явился выки- 
дышъ. Черезъ 4 мЪсяца опять вы- 
кидышъ и такихъ выкидышей было 
пять подъ-рядъ. Тя;!кко это огорчало 
супруговъ, — не менѣе горестно это 
было и для ихъ родителей... Наде:^да 
Ильинишна стала блЪдна, худа и 
У^касаюше болЪзнена. Явилась нерв- 
ность, безсонница, постоянныя сле- 
зы, приступы тоски и приступы исте- 
рики. А туть и Михаилъ Александ- 
ровичь расхворался. И, ка>кется, не 
было причины, отъ чего-бы ему хво- 
рать, а меісду тѣ>мъ хворалъ и хво- 
ралъ непріятно. Явились головная 



бо п. И. Ковалевскій. 



боль, безсонница, головокру;кенія, 
раздра>кительность и вообіце он'ь 
сталъ неузнаваемть. Подумали, поду- 
мали и порЪшили Ъхать въ Пари:къ. 
Средства были, дЪла не задерживали, 
поэтому рѣшено и исполнено. Тамъ 
Михаилъ Александровичъ, по знаком- 
ству, лечился у своего преЖняго вра- 
ча, а ікена. у извѣстнаго гинеколога. 
Черезъ полгода супруги возвратились 
домой, — а еіце черезъ полгода Богъ 
далтэ ішъ сына — Мишу. Радости ро- 
дителей, бабушекъ и дЪдушекъ не 
было конца. Через-ъ годтэ еіце сына 
и еш,е сына, а затЬмъ через'ь два 
года родились двѣ дочери. 

Такимъ образом-ь въ семейномъ 
отношеніи супруги были счастливы. 
Да и вообіце :5кизнь ихъ шла. вполн'Ь 
покойно и благополучно. Одна толь- 
ко бѣда была в'ъ томть, что здоровье 
супруговъ было не вполнЪ блестяще. 
Все, кажется, хорошо. И климатъ 
теплый, и домтэ прекрасный, и до- 
статки отличные, и Жизнь Живая и 
покойная, — а здоровья нЪтъ. Ми- 
хаилъ Александрович'ь постоянно но- 
сится съ головою, а НадеЖда Ильи- 
нишна съ малокровіемъ, приступами 
тоски и истерикой. РІмЪніе, въ ру- 



Исторія болѣзней. бі 



кахъ управляюш,аго нѣмца, шло хо- 
рошо. ДЪла по дворянскому собра- 
нію, въ рукахъ письмоводителя, шли 
отлично. ВсЬ ихъ ува/кали. Дом'ь 
ихъ былъ вть родѣ заѣз^аго дома. 
Вѣчно гости, вЪчно весело; но это 
нисколько не стѣсняло и не отяго- 
іцало хозяевъ, — ибо гости само по 
себѣ, а хозяева сами по себѣ. Го- 
стямъ предоставлено Ѣсть, пить и 
веселиться, а хозяева хотятъ — си- 
дятъ сь ними, хотятъ — уходятть и 
уѣз^аютъ. 

Это время было самое горячее въ 
Россіи. Крѣпостное право было от- 
менено. Пришлось позаботиться и о 
рабочихъ, и о хозяйств'Ь, и о день- 
гахъ и о многомъ кое-чемъ другомъ. 
Кть уісасу своему, Надежда Ильи- 
нишна замЪіила, что Михаилъ Алек- 
сандрович-ь очень рѣзко изменился 
въ характер^. Какъ-то его ничто не 
трогало. Ко всему онъ сдѣлался рав- 
нодушенъ и хладнокровенъ. Дѣла, 
Хозяйство, семья — все эіо потеряло 
для него интересъ. Его собственная 
личность стала для него неинтерес- 
ной. Всегда опрятный, чистый, ще- 
голеватый, — онъ теперь сталъ не- 
ряшливъ, небре;кенъ и нечистопло- 
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тен'ь,— а ме;кду т'Ьмъ ему было всего 
45 лЪтті. В'ь д'Ьлах ь он'ь постоянно 
путалъ обстоятельства. По хозяйству 
иногда давалъ такія распоря;:кенія, 
которыя вовсе не шли къ дѣлу. Если- 
бы не письмоводитель и управляю- 
щій, то Михаилть Александрович-ь 
на;килъ-бы себЪ очень много непріят- 
ностей. Недолго однако огорчалась 
Надеісда Ильинишна. Схвативі-. вос- 
паленіе легкихть, она скоро сконча- 
лась, 38 лЪтъ огъ роду, про?кив'ь 
втэ супру>кествѣ і8 лЪтть. 

А Михаила Александрооичъ и не- 
замѣ гилъ своей дорогой потери. Прав- 
да, во время похоронтэ оніі да;ке пла- 
калъ; но очень многихъ поразило то, 
что въ проме;куткахъ онъ забывалтэ 
да:4се о смерти своей дорогоіі супруги 
и нерѣдко отсылала гостей и при- 
слугу за справками къ НадеЯсдѣ Ильи- 
НИШНІЭ, которая въ то время ле:4сала 
на стол'Ь. 

Потекла теперь >кизнь Михаила 
Александровича ровно и однообразно. 
Почти все время сид'Ьлъ онъ себѣ 
дома и занимался ничего недѣланіемъ. 
Всѣмъ хозяйствомъ заправляла его 
старушка-мать, безъ которой, вероят- 
но, все пошло-бы прахомъ. Изъ ува- 
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іенія къ его прежней дѣятельности 
и его всегдашнему хлЪбосольству, дво- 
рянство дер:^ало его предводителемъ. 
Но дѣла велись помимо его. Онъ 
только машинально подписывалтэ то, 
что ему подставляли. Разумѣется, под- 
ставляли ему не все въ гюрядкЪ, — 
но до поры до времени, все сходило 
съ рук-ь. Нѣкоторымі) дѣльцамъ та- 
кой предводитель дворянства был'ь 
да;ке на руку. 

А самъ предводитель представлялть 
собою свою пре;^нюю т'Ьнь. Онь 
сталт? неряш.іивъ, забывчивъ, нечи- 
стоплотенть, нескроменъ и невоздер- 
:4^анъ втэ словахъ и поступкахъ, — 
Часто покушался избить окру>каю- 
Ціих-ь, забывая, что времена кулач- 
Наго права отошли въ вЬчность. Къ 
этому присоединилась слабая и шат- 
кая походка, дро;кь въ рукахъ и 
Неясная р'Ьчь. Въ послЬдній годъ 
Онъ да>ке нерѣдко подъ себя испраж- 
нялся и въ такомъ видЪ появлялся 
Въ обіцествЬ. 

Часто гдѣ сидитъ, тамъ и заснетъ. 
Нерѣдко ему приходилось спутывать 
самыхъ близкихъ людей; такъ свою 
Матушку онъ нер'Ьдко принималъ за 
Покойную супругу, "^асто онъ 6лу;к- 
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далъ въ своемтэ кабинетѣ и плакалъ, 
какъ дитя, не умѣя найти изъ него 
выходной двери. 

Въ такомтэ видѣ Михаилъ Алек- 
сандровичъ, 5о-ти лЪтть, но перешед- 
шій во второе ДІЗТСТВО, безъ всякой 
болЪзни и безъ всякаго повода, разъ 
заснувши послѣ обѣда, у>ке не про- 
снулся. Похоронили его съ почестя- 
ми, подобающими именитому чело- 
вѣку, но искренно о немъ уісе никто 
не со:^алѢлг>, и^о Михаила Александ- 
ровича не стало на свізтѣі у^е давно. 
Таковъ былъ родоначальникъ семей- 
ства, о которомъ я имѣю въ виду 
говорить, представлявшій подъ ко- 
нецъ :4сизни явленіе паралитическаго 
сладоумія. 

Михаилъ Александровичъ оставилъ 
посл'Ь себя пятерыхъ дѣтей: Мишѵ, 
Колю, Костю, Олю и Надю. 

Миша родился очень хилымъ ре- 
бенкомъ. Такъ какъ его мать была 
^еніцина очень слабая, то выкор- 
мила Мишу мамка, взятая изъ де- 
ревни, — ;кенщина здоровая и кр'Ьп- 
кая. Несмотря на такую поддерЛ^ку 
въ питаніи со стороны кормилицы, 
Миша остался слабенькимъ и ма- 
локровнымъ. МалЪйшее нарушеніе 
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•обычной его Аизни сопровождалось 
^^Удоргами (младенческое, родимчиісь, 
I ^клямпсія). Лихорадка, насморкъ, 
^рорЪзываніе зубовь — все это по- 
^^гоянно сопрово;кдалось эклямпти- 
"^ескими судорогами, Ребенокг» оыл-ь 
весьма капризный, раздражительный 
Ч плаксивый. По ночамъ онъ часто 
Просыпался, плакалъ и вскрикивалъ. 
^ода въ четыре онъ просыпался съ 
'криками, что около него стоитъ ка- 
^ой-то дЪдтг,, страшный, страшный! 
^ нуЖно было долго его успокаивать, 
^^ока онтл вновь заснетъ. НерЬдко 

время сна у него наблюдались 
^здрагиванія и подергиванія; а то онъ 
^^іень часто Жаловался так/ке и на 

что, при засыпаніи, ему казалось, 
"*і'о онъ падает'ь въ пропасть, силь- 

вздрагиваетъ и просыпается. Въ 
7*^9 лѣтъ Миша очень любилъ сказ- 

но онЪ долЖны быть страшныя и 
^знимательныя. Долго, долго посл'Ь 
мальчикт), зарывшись втэ одЪ- 
^•^ьце, переЖивалъ эту сказку. Вотъ 
мЖется ему , что царевичъ, спасшій 
Д'Ьвицу отъ зм'Ья и волка, никто 
^^ой, кактз онъ. Вотъ онъ, темной 
і^^чыо, отправляется искать змія. 
^^мные дремучіе лЪса. Вой звѣрей. 

5 
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Страшныя горы заслоняютъ ему дО' 
рогу. Все это онъ уничтоАаетъ, вС^ 
преодолѣваетъ. Настигаетть самаГ^ 
змія. Вступаетъ съ нимъ въ непо' 
мЪрную борьбу... У;?касна эта бор*'' 
ба, но оканчивается благополучно- 
Дѣвица Ксенія спасена и спась 
онъ, Миша. Нелегко далась ему эт^ 
побѣда. Сердце бьется, кактз молс 
денькая птичка въ клЪткѢ. Все тѣл^" 
це дро;^итъ. Весь онъ покрытъ пО' 
томъ... За то онтэ герой, побѢдИ' 
тель. Битва эта однако длится Д*^ 
полуночи и Миша не досылаете, блЗ' 
годаря этой битвѣ... А то вдруг'" 
Мишѣ ка:^ется, что у него подъ пО' 
стелыо сидиттэ разбойникъ съ болі^' 
шимъ, большимъ но^кемъ... Господ^» 
какть страшно!... А няня у>ке спит"» 
и знать не хочетъ, что вотъ, вот'*' 
Мишу зарЪікутъ... холодный поТ'*' 
покрывает'ь Мишу... Не шелохнетО^ 
онъ... Весь дро^китъ, какъ въ лі^' 
хорадкѣ, и такъ дро^итъ до тѣх'" 
порть... пока не заснет-ь... А потом'*' 
и во снѣ онъ вздрагиваеттэ под'" 
вліяніемъ отрывочных'Ь и безсвЛЗ' 
ныхъ сновидѣній. 

Вот-ь Мишу обучили и грамо'Г'Ь* 
Не любитъ Миша учиться. Оно 
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трудно, да непріятно, — а тутъ 
^Чіе скоро забывается выученное, 
I Священную исторію, исторію и гео- 
^Рафію любитъ Миша, — но у:къ рус- 
^кій языктэ и ариѳметику, — терпѣть 
мо/кет-ь. И что за глупый пред- 
'^етъ эта ариѳметика! . . Сидитъ Ми^ 
^^а съ карандашем-ь въ зубахъ надъ 
Изданной задачей, — а фантазія дале- 
'^о, далеко отъдому!.. Вотъ онъ въ 
^мерикѣ, среди дикарей, завоевм- 
^^ет-ь новыя земли... Ух'ъ, какъ 
^Пасно это дѣлать! Какъ они быстро 
^ стремительно нападаютъ! Рубитъ 
^иоіа ихъ на-право и на-лѣво, — а 
Они все идутъ и идутъ... 

■ — Ты что это, болванъ, машешь 
^^рандашемъ? — кричит ь на него 
^^^іитель. 

А это Миша настолько увлекается 
^'^разами своихъ фантазій, что не- 
вольно начинаетъ размахивать каран- 
•^^идемъ вм'Ьсто сабли... Читать Ми- 
любитъ, но только свои изліоб- 
;^^Нныя книги. Его любимый авторъ — 
І^оголь. Его герои: Тарасъ Бульба, 
^тманъ Остряница и другіе мало- 
Россійскіе гетманы, сло;кившіе свою 
^Олову за Січь, за свою родину 
*Мать Украину», за тотъ чудный 
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родной Днѣпръ, который разливает- 
ся теперь передъ глазами Миши... 
Сколько часовъ Миша просиживала 
на берегу «батька Днепра», гдѣ ты- 
сячи запоро;ки,евъ сло:>кили свою буй- 
ную голову за свою вЪру, за родину 
ВТ? борьбѣ стэ татарами, ляхами, тур- 
ками и проч. Все это ;киво возста- 
еттэ вг» картинахъ предъ ребенкомтз 
и не позволяет'ъ ему ;кить разсуд- 
комъ. Миша какт) во снЪ,.. Опт 
погруЖенъ въ образы фантазіи и 
потому всецЪло предан ь имт?... Онт? 
любитъ музыку, любитъ пѣніе, лю- 
бит'ь Живопись и дѣлаетъ въ нихіі 
успѣхи... Но придаточныя предло- 
Женія, дополнительныя и опредѣ- 
лительныя слова... умноЖеніе и дѣ- 
леніе дробей, приведеніе ихъ къ оД' 
ному знаменателю, — все это, по его 
мнѣнію, каторга, назначенная для то- 
го, чтобы терзать несчастныхъдѣтей. 

Мишу отдали въ гимназію. Не лю- 
билъ онъ и дома товариіцества. Не 
любилъ онъ его и въ школ'Ь. Скром- 
ный, сосредоточенный и замкнутый, 
онъ стоялъ одиночкой. Уроки рус- 
скаго языка, латыни и ариѳметики 
были прекрасным'ь развлеченіемъ длЯ 
класса, если Демидова спрашивали. 
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Его отвѣты нерѣдко представля- 
ли феноменальную глупость. Зато 
' иным-ь онъ являлся на урокахъ ис- 
! торіи. Съ любовью и увлеченіемъ 
повѣствовалъ онъ объисторическихтэ 
событіяхъ. Быстро и звонко раздается 
его голосокъ, глазенки блестятъ, ру- 
ки дро^катъ, ^естикулируют-ь.. . Кро- 
мѣ того, что Миша былъ нелюдимъ, 
онъ былъ капризенъ, раздра^ките- 
лепъ, плаксивъ и золъ. 
I Миша не любилъ никого. Одну 
Только маму онъ обо^алъ и очень 
' ему было тяЯско и грустно при по- 
' ступленіи въ гимназію, гдЪ онъ ли- 
Шенъ былъ возмоі^ности видѣться 
Съ мамой... 

Миша былъ въ четвертомъ класс'Ь 
I гимназіи, когда мать его умерла. Это 
его страшно потрясло. Ну^но ска- 
зать, что за два дня до полученія 
Этого у;каснаго извЪстія у него яви- 
•^ось предчувствіе, что съ нимъ долі;- 
Ио случиться что-то недоброе. Это 
Недоброе и случилось. Умерла мама. 
Ст. этих ь поръ Миша началъ в'Ьрить 
предчувствія. И какг-» на зло, эти 
іредчувствія очень часто оправдыва- 
•^ись. Рядомъ съ этимъ у него яви- 
■'іась страсть къ суевЬріямъ. Три- 
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надцатое число, понедѣльникл?, пу- 
стая бочка, переѣхавшая дорогу, 
встр'Ьча со свяіценникомъ, — все это 
ужасно мучило больного. За симъ 
онть началъ создавать самъ себ'Ь при- 
маты. Если онъ беретъ книгу и ко- 
решекъ ея стоитъ вправо, а растворъ 
влЪво, — то урок-ъ пройдетъ благо- 
получно; а возьметь книгу наобо- 
ротъ, — быть бЪд'Ь, хотя-бы онъ и 
прекрасно знал-ь урокъ. И, дѣйстви- 
тельно, не смотря на знаніе урока, 
подъ вліяніемъ тяготѣнія повѣрья, — 
он-ь путался, сбивался и провали- 
вался. Тогда онъ выдумалъ проти- 
воядіе: чтобы отогнать несчастье, 
онъ долісенъ былъ, не переводя духъ, 
прочитать подъ-рядъ въ умі^ «отче 
нашъ...» Удастся это сдѣлать, — не- 
счастье минуетъ; но если, не дай 
Богъ, онъ по ошибкЪ вздыхалъ во 
время чтенія, — пропало дѣло — быть 
бЪдЪ... Массу другихъ примѣтъ онъ 
придумывалъ, пере:^ивалъ, страдалъ 
и мучился ими, часто забывалъ ста- 
рыя, но взамѣнъ их'ь всплывали во 
мно^кествѣ примѣты новыя. Все это 
забивало маленькую головку Миши, 
мучило его, отрывало отъ ученія и 
заставляло страдать. Только полный 
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отдыхъ на каникулахъ несколько 
успокоилъ его нервы и отстранилъ 
примѣты, пов'Ьрья и суевЬрія. 

В'ь прс/кнее время репетиторовъ 
не было, а дізтей отдавали на воспи- 
таніе учителямъ, которые и заботи- 
лись о неревод'Ь д'Ьтей изъ класса 
В'Ь классь. Миша былъ въ такомъ-Яче 
поло/кеніи и потому неудивительно, 
что онтэ окончил-ь курсъ и посту- 
Пилъ В'Ь университетъ по юридиче- 
скому факультету. При переходЬ на 
второй курсь родитель Миши скон- 
чался и теперь онь, Михаилъ Ми- 
хайлович!), являлся представителем!? 
данной віэтви и начальником^ рода. 
По смерти родителя оказалось, что 
Все ихь имЬніе пошло прахомъ. 
Ѵправленіе н'Ьмца имѣніемъ и управ- 
•^еніе письмоводителя опекунскими 
4'Ьлами довели до того, что семей- 
•-'тву, по прода^'Ь всего имущества, 
Не оставалось и пяти тысячь! а 
ме^кду т'Ьмъ ихъ было пять чело- 
вЪкъ. Что д'Ьлать и какъ быть? 
Тяікко это отозвалось на состоянии 
Миши... Пришлось просить милости 
У бли*;айшихъ родственников'ь и су- 
"-Цествовать ихь щедротами. А въ 
Да^ьн'Ьйшемъ — су ществованіе изъ-за 
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куска хл'Ьба и борьба за каЯсдый 
шаг'ь;^изни. И это приходилось вести 
Миш'Ь, выхоленному и выведенному 
на іюмочахъ... Возвратившись вь 
университетт), онъ тяіско забол Ьлъ. 
Собственно говоря, онъ и не былгі 
боленъ, но не былъ и здоровъ. Он ь 
впал ь въ огуп'Ьніе. Приходитъ на 
лекцію въ университеть и начинаетт) 
ее слушать; но не проходитъ итрехъ 
минутт), к.ак'ь мысль его далеко, да- 
леко отъ лекціи... Ловит-ь онъ себя. 
Опять р'Ьшаетъ никуда не отвлекать- 
ся и опять черезъ 2 — 3 минуты онг; 
далеко отъ лекціи. Такъ повторяется 
іо — 20 разъ въ теченіе часа... Разу- 
мЬется, толку никакого изъ этихъ 
занятій. Началъ Миша просить у 
товарищей записанныхъ леки,ій, что- 
бы дома собственными уси ііями вы- 
полнить то, в ь чемь были проб Ьлы 
во время слушанія леки,ій. Увы, дЪло 
шло не лучше. Читаетъ Миша, чи- 
таетъ и ровно ничего не понимаетъ. 
Береть тетрадь, ^іитаетъ ее вслухъ. 
Прочиталъ страницу. О чемъ про- 
читалъ? Хоть убейте, не понимаеть 
и понятія не им'Ьетъ. Опять читаеть. 
И опять то;?ке. Пять, десять разь 
читает ь, — и въ десятый разъ резуль- 
татъ тотъ-;ке. 
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«Господи! что это со мною? 
Отупѣлъ... оглуп'Ьлг>. .. совсЪмъ по- 
гибъ. ^то /ке мнЪ теперь дѣлать! . 
Повыситься, — больше ничего не ос- 
тается » . 

Отчаяніе, безпредЪльное отчаяніе 
одолѣваетъ несчастнымъ юношей. 
Сонт. исчезъ. Съ открытыми глазами 
ло:>кится, — съ открытыми и встаетъ. 
А если удастся сомкнуть глаза и 
заснуть, — то что это за сонъ!... 
Это сонтэ не освѣісаюіцій, а еіце 
болѣе утомляюіцій. . . Голова тяже- 
лая, общая разбитость, полн'Ьйшая 
Пустота в-ъ мысляхъ и р'Ьшительная 
Неспособность выдать хоть какую- 
нибудь мысленку. Ходите Миша, 
какт? автоматъ. Часто, вставши съ 
Постели, ночью онъ отправляется 
куда глаза глядят-ь. Ни страха, ни 
опасенія за Жизнь. Убьютч-, — убьютъ! 
Разв'Ь это :ікизнь... 

А то бываетъ и такъ. Вдругъ 
Миша повесел'Ьль. Болтлив-ъ, разго- 
■^орчиві), обціителен-ь . РІдетъ на 
■^екціи — міртэ ему улыбается. Слу- 
•-иаеттэ леки,іи и все понимаеть. Ма- 
-Ю того, онъ не только все пони- 
Маетъ, а онъ предугадываетъ, что 
^рофессоръ ска>кеть, и такъ и вы- 
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ходит'ь. Ясность мысли, быстрота 
схватыванія и пониманія необыкно- 
венный и поразительный... Но и 
тутъ бЪда... Кончились лекиіи. Ми- 
ша идеттз домой... А въ голов'Ь оні) 
ясно продол^каетъ слышать лекцію. 
Р'Ьзко и отчетливо отчеканиваются 
мысль за мыслью, поло>кеніе за по- 
ло/кеніем'ь. Невольно Миша огляды- 
вается назадь. Не говоритъ-ли кто? 
Но оказывается, что онь одинъ, а 
мысль произносится за мыслью... 
Бывает-ъ и так'ь, что онъ сразу 
слышитъ дв'Ь лекціи. И это такт? 
ясно и отчетливо, что просто какг> 
в'ь аудиторіи... Береттэ Миша тет- 
радь и хочеть заглушить д'Ьлаюш,ее- 
ся въ голов'Ь... Начинаетъ читать. 
И, удивительно, как ь он ь прекрасно 
все понимаегъ и усвояетъ... Все 
это такъ просто и понятно, что 
кактэ буд го он'ь давно это у;>ке зналъ 
и слышаль... Этого мало... Кончиль 
читать, закрылъ глаза, — а предъ 
глазами тетрадь съ ея строками, по- 
правками, кляксами, зачеркиваніемь 
и т. д. Воть ОН'Ь ясно переворачи- 
ваегь страниііу за страницей и не 
только чигаетъ мысли, видить сгро- 
ки и буквы, но различаеть загибы 
бумаги и фигурки на полях'ь... 
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Ну, ска;^ите, развЪ не съ ума 
сходитъ челов'Ьк'ь!.. Развѣ моісно 
покойно существовать при таких-ъ 
условіяхь. .. Что-;^е это — болѣзнь?! 
Слава Богу, у него н'Ьт-ь ни лихо- 
радки, ни кашля, ни болей нигдѣ... 
Къ доктору... совсѣм-ь излишне. 

Миша худѣетъ изо-дня въ день. 
Он"ь сталъ не блѣдный, а зеленый. 
Голова тупая, страшное давленіе вь 
головѣ, а иногда онъ ясно ош,у- 
іуаетъ, что голова совершенно пус- 
та, пуста, какъ пустой шар-ъ. Стук- 
ни по ней и она зазвениттэ... А вот-ь 
она наполнена чЪмь-то холоднымъ... 
холодное, холодное, какъ ледъ... 
Сонъ... не будемь говорить о снЪ... 
Это самая тяжелая каторга. Гораздо 
лучше было-бы лечь въ гробть, на 
вѣчный покой, чѣмтэ въ постель, на 
мученіе и страданіе... Миша отка- 
зался и отъ пиціи. Аппетита ника- 
кого. А то вдругъ является силь- 
ный, сильный голод ь, — а чего-бы 
онъ съЪлъ-— и самъ не знаетъ. Въ 
такія минуты онъ мчится въ конди- 
терскую. Но всЪ эти пиро;ікки, и 
слойки, и молоко такъ противны, 
^іто не хочется и смотрѣть. Такъ 
онъ и не найдетъ ничего подходя- 
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щаго скушать... Въ виду того, что 
у±е въ геченіи двухъ мЪсяцевъ отъ 
Миши не было никакихъ писемтэ, 
бабушка пріѣхала сама къ нему и 
свела его кть доктору. Докторъ за- 
явилъ, что это пейрастепгя. Посо- 
вѣтовалъ бросить всЬ занятія, уѣхать 
въ деревню, гулять, охотиться и 
развлекаться. 

Миша у'Ьхалъ. У бабушки у него 
явился сонъ, явился аппетитъ, он'ь 
поправился, успокоился, началъ го- 
товиться къ экзамену и удачно его 
выдер;калъ до каникул ъ, — а на ка- 
никулахъ онъ еіце болѣе укрѣпился. 

Правда, его нервность все - таки 
немного осталась при немъ, но та- 
кихъ острыхъ приступовъ съ нимъ 
не было да;ке до окончанія курса 
въ университет'Ь. Было то, что онъ 
быстро утомлялся въ занятіяхъ, 
былъ очень впечатлителенъ, отъ вся- 
кой мелочи вздрагивалъ, часто под- 
давался чу>кимъ мнѣніямъ, быстро 
увлекался новостями и быстро охла- 
д'Ьвалъ, былъ вообще флюгеромъ 
въ убЪ^деніяхъ, былъ суетливъ въ 
дѣйствіяхъ и поступкахъ, — но все 
это было относительно вм'Ьру и впо- 
ру. Сонъ его так^е былъ не изъ 
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блестящих-ь, — подъ вліяніям-ь вся- 
кихъ мелкихг) непріятностей онъ ста- 
новился тя/келым-ь, безпокойнымъ 
и не освѣікаюш,имъ. Аппетитъ былъ 
всегда капризный и плохой. 

По окончаніи курса въ универси- 
тет'Ь, Миша быстро получилъ мЪсто 
и. д. судебнаго слѣдователя. Дѣло 
было новое, чистое и благородное 
и Миша отдался ему всей душой. 
4ІЗЛО это было действительно чи- 
стое и благородное, да вести-то его 
пришлось съ грязью и непорядоч- 
ностью. День и ночь работал-ьМиша, 
Не зная ни отдыха, ни покоя. Ну, 
и заработался. Черезъ два года онъ 
былъ у>ке готовть. Тупость въ го- 
ловѣ, неспособность пониманія, без- 
сонница, тяркелыя мысли, тоска, от- 
чаяніе, слабость умственная и физи- 
ческая, потеря аппетита, отвраіценіе 
к.ъ пиш,Ѣ, различныя оіи>уцд,енія вт? 
головѣ, — по временамтз непрерывное 
торчаніе свидЬтелей передъ глазами 
^ неумолкаюш,іе ихъ разговоры, пре- 
слЪдуюііііе его днемъ и ночью — все 
это возобновилось съ пре^кней силой 
ч осложнилось весьма непріятнымь 
АЛЯ него явленіемъ: ему казалось, 
^^то за нимъ кто-то стоитъ. Миша 
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идетъ, — ему каісется, что и «тотъ»| 
идетъ за нимтэ. Оглядывается. Никого^ 
нѣтъ. Опять продолЯсает-ь путь, — ■ 
и атот-ь» занимтэ идетъ. Опять огля- 
дывается и опять никого нѣтъ... 
И такъ онъ радть бывала, еслі^ 
кто-нибудь за нимъ действительно 
шелть!,,. Это его облегчало и успо- 
каивало. Сидитт) Миша за столом'ь 
и допрашиваетъсвидЪтелей; азанимі' 
опять «тотъ»... И знаеттз онъ, что 
за нимъ никого нѣтъ, — а все-таки 
онъ невольно оглядывается и ни- 
кого не находитъ. То^е и ночью- 
Миша въ постели, а около постелі^ 
стоитъ «онъ»... И боится Мишз 
оглянуться. . . Ег овсе-таки нЪтъ, хотЯ 
онъ и тутъ... КромЪ того, Миаіа 
постоянно испытывалъ о^киданіе 
вотъ вотъ съ нимъ что-то случится." 
и знаетъ онъ, что ничего нѣтъ ^ 
не мо^етъ случиться, — а все-таки это 
о^иданіе виситъ надъ нимъ, как"^ 
Дамокловъ мечъ. Сознаетъ вполн'Ь 
Миша, что это болѣзнь, а меісдУ 
т'Ьмъ нЪтъ-нѢтъ, да и поддастся 
тяготеющему надъ нимъ оі^иданііо 
чего-то неизвѣстнаго, — и загрустит'» 
и затоскуетъ. 

На счастье, начальство узнало о 
болЪзни Миши, дало ему двухм'Ь' 
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сячный отпускъ и повышеніе по 
должности. . . 

і Въ это время Миша успѣлъ влю- 
биться и :^ениться. Къ счастью, 

I ^ена оказалась очень милой, доброй 

' и любящей личностью, — и не безъ 
средствъ, такіэ что му^у не приш- 
лось работать изъ-за куска хлЪба. 
Тѣмъ не менѣе онъ продол:4сал'ь свою 
слуісебную деятельность и несъ ее 
Бполнѣ честно и добросовестно. 

Вскорѣ у нихъ родился сынь, а 
Потомъ и дочь. ДѢтки были довольно 
здоровенькія и походили на крЪп- 
кую и здоровую мать. Так'ь благо- 
получно протекла :^изнь вТ) теченіе 
Пяти лѣтъ. Втэ это время случайно 
^ена нашего больного заболѣла ти- 

I фомъ и Михаилть Михаиловичъ вы- 
сидѣлъ у постели ісены шесть не- 
Дѣль. 

Такая подви;кническая >кизнь не 
^'огла не отозваться на здоровьи Ми- 
хаила Михаиловича. Нейрастенія во- 
зобновилась во всей своей силЬ. 
Къ этому присоединилось еш,е одно 
Осло;кненіе. До сихъ порь М. М. не 
Пилъ и не курилтэ. Но въ теченіе 
Ддиннѵмхг) безсонныхъ ночей у посте- 
■іи ісены, он'ь началті курить очень 
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МНОГО и страстно, б — 8 сигаръ и 
5о — бо папиросъ въ сутки было обыч- 
ной порціей нашего паціента. Часто 
онъ докуривался до одуренія и дро- 
бей въ рукахь и во всемъ тѣлѣ. 
Явился на сцену и другой яд ъ — кофе. 
Безъ кофе и табаку М. М. чувство- 
валть себя слабымь и безсильнымъ, — 
только эти два алкалоида поддержи- 
вали вть нем'ь силу, энергію и бод- 
рость. Но, по м'Ьр'Ь употребленія 
алкалоидовъ, организм ь съ ними свы- 
кался и для пополненія испытывае- 
мыхтэ имть дефектов'ь, онъ все боль- 
ше втягивался вь кофе и табакъ. 

Случалось, что почему либо нельзя 
было пить кофе и курить. Истин- 
нымъ мученикомь чувствовалъ себя 
М. М. въ это время. Слабость, без- 
силіе, пустота въ головѣ, апатія, 
тоска и отчаяніе — наполняли душу 
М. М. Приносять кофе и табак'ь 
и онъ оЖивает'ь. 

Подті вліяніемъ переА.итыхь тяЖ- 
кихъ минутъ съ ?кеноіо и отравленія 
алкалоидами, нейрастенія М. М. во- 
зобновилась во всей своей сил'Ь и 
полнот'Ь. Но вотъ кт) ней при- 
соединилось и новое, у-^касн'Ьйшее 
явленіе. .. 
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ОднаЯсды, напившись кофе и вы- 
куривъ сигару, вг> благодушном-ь на- 
строеніи духа, М. М. выходитъ изъ 
' дому, чтобы отправиться втз судъ — 
I узнать что новаго. Выходить на пло- 
іцадь и, о уісасъ, на него напалг» 
невероятный страх'ь, у;кастз и тоска, 
при вид'Ь открытой плоіцади! Сердце 
у него страшно забилось, горло сісало, 
дыханіе сперлось, руки дро;катъ, ко- 
л'Ьни подгибаются, т'Ьло покрыто 
холоднымъ потомъ... 

Господи, что такое!.. ВЪдь пу- 
стое, — на плоціади нЪтъ ничего ни 
уйсаснаго, ни особеннаго, — а меЯсду 
т'Ьм'ъ... конецтэ моему бытію... 

Къ счастью, шелт? кто-то изъ зна- 
комыхь, увидѣль на лицѣ М. М. 
растерянность, уісась, тревогу и от- 
чаяніе и отвезъ благополучно домой. 
Какъ только ступилъ на улицу съ 
плоіцади, — такъ все и исчезло. Та- 
кое состояніе не могло не поразить 
М. М. и онъ отправился ктэ спе- 
ціа листу нервных-ъ болѣзней. Ока- 
залось, чтъ у М. М. былъ приступъ 
агорафооги или боязни открытыхъ 
Пространства. Болѣзнь эта была про- 
■явленіемтэ общей нервности, очень 
сильно и р'Ьзко выраукенной, — поче- 
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му спеціалисттэ посовѣтовалъ: пре- 
кратить куренье и то^е оставить 
на время занятія, предпринять успо- 
каиваюіцее леченіе и отправиться на 
л'ьто вь Кисловодскъ, а на осень 
втэ Ялту. Михаилъ Михаиловичъ все 
это продЪлалъ и черезъ четыре мЪ- 
сяца. совершенно оправился. 

Черезъ пять мѣсяцевъ у него ро- 
дился сынъ, у котораго первые годы 
дѣтства сопровождались эклямптиче- 
скими судорогами, а впослѣдствіи 
развилась эпилепсія. 

Нервность М. М. однако успо- 
коилась, но не прошла совершенно 
и еще недавно онъ былті у меня, 
і:алуясь на приступы агорафобіи, 
которые повторялись у него у^ке седь- 
мой разъ, КромЪ того, его очень 
безпокояті? младшіе трое д'Ьтей (ецл,е 
сынъ и дочь), которыя проявляют-ь 
плохой сонъ, часто снохо;4чденіе, ка- 
кіе-то обморочные приступы и уди- 
вительно скверный, злой и сварли- 
вый характеръ. 

Такова тктнь первенца семейства 
Димидовых'ь, который представилт^ 
собою наслѣдственпаго пейрастепи- 
ка съ переходом'ь его болЪзни по вре- 
менамъ в'ь приступы агорафооіи. Его 
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дѣти — первые двое остались пока здо- 
ровыми, тактэ как'ь они унаследовали 
организацію крЪпкой и здоровой ма- 
тери, — посл Ьдніе трое представл яютъ 
рѣзкую надорванность: одинь сынъ 
эпилептикъ, а что у остальныхъ 
двух'ь будетъ — еіце пока;кет'ь буду- 
щее: быть моі;:етг) истерія, а быть 
мо^етъ и идіотизмть и нравственное 
помѣшательство . 

Второй член-ъ семейства былъ Ко- 
ля. Коля на годъ моло/ке Миши, 
Онъ так±е нервень, так^ке малокро- 
венъ, такісе хилъ. Но это былъ ве- 
селый, общительный, бойкій и ;іки- 
вой мальчикъ. По:^алуй, онъ былъ 
ікиъЪй, чѣмъ слѣдуетъ, болтлив'Ьй, 
чѣмтэ слЪдуетъ, и бурнЪй, чѣмъ сл'Ь- 
дуетъ. Учился онъ гораздо бойчѣе 
Миши и любилъ учиться. Его лю- 
бимыми предметами были математика 
и языки. Въ гимназіи онъ отличался 
бойкостью , сообразительностью и 
шалостями. Во второмъ классЬ гим- 
назіи, когда ему было 1 1 лЪтъ, ха- 
рактеръ его рѣзко измѣнился. Коля 
сталъ угрюмымъ, раздра;5кительнымъ, 
обидчивымъ, плаксивымъ и сварли- 
вымъ. ВмЬстѣ съ тѣмъ у него на- 
чали замѣчать «дурныя манеры»: 
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онъ никак-ъ не посидитъ покойно и 
пяти минутъ. То он'ь двинеттэ пле- 
чемъ, то дернетъ ногой, то махнетъ 
рукой... Такое неприличное пове- 
деніе вызвало наказанія въ гимназіи: 
выговоры, «на колЪнм», «въ уголъ», 
безъ обѣда и проч. Плохая отмѣтка 
въ поведеніи влекла за собою нака- 
заніе и отъ учителя-ментора, у ко- 
тораго онъ состояла на попеченіи. 
ЗамЪчанія, взысканія и наказанія 
нисколько не улучшили дЪла, а да>ке 
ухудшили. Письмо Коли всегда отли- 
чалось чистотой, опрятностью й кра- 
сотой; теперь оно стало неряшливо: 
явились какіе-то росчерки, помарки, 
неровность и кляксы... Новыя взы- 
сканія и наказанія, — но Коля являл- 
ся упрямо неисправим ымчэ и закоре- 
н'Ьлымъ нарушителем-ь порядка. . . Но 
и этого было мало. Онъ началтэ д'Ь- 
лать какія-то гримасы лицомъ: то 
сразу приш,уритъ глазть, то искри- 
витъ лицо, то передернетъ носомъ, — 
однимтз словом ь производилъ и,'Ьлый 
ряд'ь самыхъ непозволительныхъ гри- 
масъ и тЪлодви^еній. Такое возму- 
тительное поведеніе Демидова повело 
къ тому, что явился самъ дирек- 
торъ гимназіи сдѣлать надле;каш,ее 
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внушеніе. И вотъ, когда вызвали 
Колю къ отвЪту на середину класса 
при столь торісественной обстанов- 
ка, онъ превзошелъ себя въ дер- 
зости: началъ топать ногами, раз- 
махивать руками, гримасничать ли- 
цомъ, да;ке показывать язык-ь... 

— Эге, ге, б'Ьдный мальчикъ, ты 
серьезно боленъ, а тебя наказыва- 
ютъ, — заявила ласково директора 
и погладилтэ Колю по головѣ. Б'Ьд- 
ный мальчикъ, давно отвыкшій отъ 
ласки и все время видѣвшій только 
замѣчанія и наказанія, — разрыдался. 
Директорь и здѣсь оказался отцомъ. 
Поц1эловалг> мальчика, взялъ его за 
руку, увелъ въ свой кабинетъ и 
лично успокоилтэ его тамъ. 

Оказалось у Коли хорея или пляс- 
ка Св. Витта. При этомъ у маль- 
чика измЬнился характера, умствен- 
ныя способности притупились, яви- 
лась безсонница, потеря аппетита и 
цѣлый рядъ мускульных^ подерги- 
ваній. Подергиванія наблюдались въ 
лиц'Ь, рукахъ, ногахъ, языкѣ, гла- 
захъ, туловицл.'Н и головЬ. Эти по- 
дергиванія совершались то во время 
произвольныхъ двидкеній: во время 
Р'Ьчи, при письмѣ, при ходьбЪ^ — 
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ТО и въ полном-ь покоЪ. Чаіце и 
рЪзче эти судороги проявляются въ 
лицЪ и рукахъ. Больной вдругтэ 
метнетъ головой, какъ будто его 
что стѣсняетъ въ области шеи, при- 
іцуритъ бровь, скоситъ глаза, от- 
кроетъ, закроетъ и перекоситъ ротъ, 
высунетъ языкъ... Вь это время его 
руки то отбросятся, то онъ вдругъ 
взмахнетъ ими вверхъ, или въ сто- 
рону, то ихъ сгибаетъ и разгибаетъ, 
то пальцы со:4сметъ, то разо:4(.метъ, 
то безъ всякаго повода ударяетъ 
самъ себя... Ноги токе передерги- 
ваются, иногда настолько сильно, 
что больной падаетъ съ постели, со 
стула, а во время ходьбы ноги сра- 
зу могутхі подогнуться и больной 
со всего размаху падаетъ... РЪчь 
так;^е часто изменяется: становится 
отрывочной, глухой, съ рЪзкими 
отдельными выкрикиваніями, неяс- 
ной... Всѣ эти двиЯсенія соверша- 
ются вовсе не непрерывно, а, на- 
противъ, съ достаточными переры- 
вами и при томъ совершенно безпо- 
рядочно: то въ лии,Ѣ, то въ рукіз, 
то въ ногЪ и т. д. Мы не ошибем- 
ся, если ска;^емъ, что въ разгарѣ 
бол'Ьзни каждое подергиваніе падает'ь 
на минуту. 
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Втэ тяіѵелыхъ случаяхт) болѣзни 
больные не могутъ ходить, не мо- 
гутъ ничего брать руками — все вы- 
летает ь изъ рукг., не могут'ь говорить. 

Кол'Ь было назначено леченіе и 
онь отправленъ былъ въ деревню. 
Мерезь четыре м'Ьсяца онт:! возвра- 
тился втэ гимназію и продолісалъ 
свои занятія. 

На сл'Ьдую1ц1й годтэ та;ке болѣзнь 
появилась у него вновь, но была 
захвачена своевременно и устранена 
быстро. 

Директоръ быль правъ, уводя 
Колу изь класса и отправляя его 
домой. Это бол'Ьзнь заразительная 
въ томтэ отношеніи, что другія д'Ьти 
путемъ подраокапія могутъ забол'Ь- 
вать тою->ке бол'Ьзныо и такимь об- 
разомъ мо^кетъ развиться эпидемія 
Пляски Св. Витта, т. е. заболЬваніе 
очень многихтэ дВтей того->ке заве- 
денія, что неоднократно наблюдалось 
кактз вь заграничныхь заведеніякь, 
так'ь и вг-< русски:<тэ. 

Гимназію Коля окончила б.іестя- 
^и,е и поступил ь в'ь универсигеть по 
сістес івенному факульгету. Смерть 
Отца и погеря состоянія на немь 
Почти не отразилась. 
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По окончаніи курса въ универси- 
тетЪ он'ъ получил'ь мѣсто учителя 
гимназіи и посвятилъ себя всеиѣло 
педагогической деятельности. Вско- 
р-Ь рнъ *:енился на очень красивой 
дЪвушкѣ, но без-ъ всяких-ь средствъ, 
за то съ большими претензіями и 
зат'Ьями. Скоро его укизнь превра- 
тилась въ адь: катор;кный трудъ 
на пропитаніе, наряды ;кены, ея 
прихоти и вмѣстѣ С'ь тЪмъ постоян- 
ное пиленіе му^ка и свободное об- 
раш,еніе съ знакомыми и незнако- 
мыми муісчинами. 

Николай Михайловичт) имѣлъ при- 
вычку окедневно передъ завтраком'ь, 
обѣдомъ и у;кином-ь пить рюмку 
водки. Приэтомъ онтэ испытывали 
прекрасный аппетитъ, хорошее на- 
строеніе духа, бодрость п энергію. 
Такъ длилось долго. Попробуй онг» 
не выпить поло>кенной рюмки вод- 
ки, и онъ является инымь челов'Ь- 
ком'ь: аппетит-ь плохой, 'Ьстъ мало, 
настроеніе духа подлое, — он'ь не въ 
дух'Ь. Его дух'ь теперь связанъ сь 
спиртнымь духомтэ. Его хорошее 
настроеніе, довольство и энергія >ки- 
вут'ь въ алкоголѣ, Такимъ образомъ, 
въ силу привычки, въ силу повтор- 
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ности оіцуш,еній, алкоголь сталъ 
для этого человека частицею его 
суіцества, оезт? котораго онъ у>ке 
не ц'Ьльный человѣкъ. Это пьяни- 
ца? НЪтъ. Почему?. Потому что онъ 
еще не безооразничаеть. Но по су- 
ицеству это уже человѣкъ подорван- 
ный. Онъ не мо>кетъ у^ке суш,есгво- 
ватъ безъ частицы алкоголя... Вре- 
мя шло. Жизнь Н. М. была не 
сладка и не гладка. Шипы и терніи 
усти.іали его путь. Разъ Николай 
Михайловичъ пришелъ къ завтраку 
усталый, разбитый, огорченный. 
Выпилъ полоЯ^енную рюмку и ос- 
тался вь томъ-;ке видЪ. Ъсть безъ 
аппетита, машинально. Выпилъ дру- 
гую... полегчало. Стало лучше и 
все пошло наладъ. Теперь онъ пил ь 
е;кедневно передъ завтраком ь, об'Ь- 
домъ и у;киномъ по двЪ рюмки вод- 
ки и чувствовал'ь себя опять отлич- 
но. Пре-;кнее довольство, энергія и 
^ызиъ возвратились... Что значитъ 
еш,е рюмочка. 

Къ несчасгію, дефектъ его суице- 
ства увеличивался, по міфЬ эгого, 
для цЬльности и уравновЬшиванія 
суіцествованія требовалось постепен- 
ное добавленіе къ искусственному 



до П. И. Ковалевскій. 



плюсу и онъ лобавлялъ его. Скоро 
и эти дв'Ь поло^кенныя рюмки прі- 
'Ьлись ему и стали недостаточны. 
Дл>і пре?княго довольства, душевной 
полноты, бодрости, /кивости и энер- 
гіи пришлось добавлять третью, чет- 
вертую, пятую и т. д. рюмочки . . . 
И Николай Михайловича сталъ пья- 
ницею. Этот'ь челов'Ькъ, ровный, 
энергичный, работающ1й равномерно 
изо дня въ день и обладаюіцій силь- 
ными характером'!-!, пригрЬвъ зм'Ью 
сознательно, безсознательно палъ ея 
;кертвою... Бывши преАде относи- 
тельно здоровым-ъ, от'ь стал ь теперь 
пьяницею,.. Басня учить, что и 
обычная, обіцепринягая рюмка вод- 
ки, при неблагопріятныхь ;кизнен- 
ныхтэ условіхъ, мо;4<.ет'ь стать ис- 
точникомъ гибели и повести къ пьян- 
ству. Такимп сдѣлался Николай 
Михайлович'ь, — такими дЪлаются и 
тысячи другихъ людей... Пыот-ь-ли 
они сь горя!.. НЬтъ, въ большин- 
ствѣ случаевъ «для подкрЪпленія 
силъ», не понимая того, что это 
подкрѣпленіе ведетъ къ вяіцшему 
ослабленію, голоду алкоголя, стрем- 
ленію потушить и анестезировать это 
чувство, ;ка;ѣд Ь повторить испытан- 
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ное чувство довольства, увеличешю 
пріемовгі алкоголя,., и обычному 
пьянству. Одни пьют'ь горькую, 
другіе — красное вино, третьи ромъ, 
ликеры и т. д., — не все-ли равно?.. 
Николай Михайловичъ слЪлался пья- 
ницею и умеръ отъ апоплексіи, не 
оставивъ дѣтей. 

Оля была четвертым-ъ ребенкомъ 
Демидовыхъ. Какъ всЬ дѣти этой 
семьи, Оля была такЛе и худень- 
кой, и нервной и малокровной. 
Частыя ночи безъ сна, съ неопре- 
дѣленными испугами, капризы, су- 
дороги во время прорѣзыванія зу- 
бовть, раздраісительность и слезли- 
вость. Корь и скарлатина сдѣлали 
ее необыкновенно пугливой, раздра- 
жительной и нервной. Ей было іо 
лЪтъ, когда ее вмѣстѣ съ отцомъ 
Понесли лошади. И отецъ и Оля 
благополучно выпали из-ь экипа>ка, 
Но перепугъ оылъ порядочный. Въ 
тотъ день все прошло благополучно. 
Но на другой день къ полудню, безъ 
всякаго повода, у Оли вдругь при- 
ключился судоро/кный припадокъ. 

Оля стояла у окна. Вдругтэ она 
издаеттт дикій, пронзительный крикъ 
и быстро, какъ будто брошенная 
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постороннею силою, низвергается 
спиной на полъ. Т'Ьло вытянулось 
и оцѣпенѣло. Руки и ноги вытянуты 
и какъ ;келѣзныя. Кисти рукъ сом- 
кнуты втэ кулакть. Лицо блѣдное. Ды- 
ханье рЪдкое, громкое и тя;келое, въ 
видЪ храпа. Лицо напрягкенное, глаза 
скошены и подведены под'ь лобъ. 
Зубы стиснуты и оттуда по време- 
намтэ рѣдкимъ дыханіемъ выталки- 
вается кровянистая пЪна. Оля пред- 
ставляется въ вид'Ь окоченѣлаго тру- 
па. Взбрызгиванія холодной водой, 
нашатырный спиртъ, уколы иглой 
— безтэ всякаго вліянія. Она безъ 
чувствъ и безь сознанія. Такъ длится 
двЪ-три минуты, но онѣ вс'Ьмъ ка- 
;^утся в1?чностью. Лицо становится 
синеватымъ, въ тЬлЪ замечаются 
вздрагиванія. Тетаническое окочене- 
ніе постепенно начинаетъ сменяться 
прерывистыми судорогами. Вотъ по- 
является судоро;і^ное подергиваніе 
въ лѣвой половин'Ь лица.. . въ лѣвой 
рук'Ь... въ лѣвой ногѣ... переходитъ 
на правую сторону, охватываетъ все 
тѣло... Все тѣло изгибается, сотря- 
сается и подбрасывается въ судо- 
рогахъ... Лицо теперь красное. Ды- 
ханіе учащенное; пульсъ то±е очень 
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частый... И эти судороги длятся 
3 — 4 минуты, — но онѣ то;ке кажутся 
родителямъ вѣчностью. Но вотъ онЪ 
стихаютъ. Дыханіе замедляется. Ли- 
цо блѣднѣеттэ. Слѣдуетъ тя;келый 
вздохтэ. Конечности опадаютъ и тЪло 
представляет'ь безсильный, разслаб- 
ленный труптэ, — без'ь чувства и со- 
знанія. Мало-помалу безсознательное 
состояніе переходить въ сонть. Все 
прибирается, — всЪ убираются. При 
Олѣ остается только мать. Прохо- 
дитъ полчаса. Оля просыпается. 

— Что со мною? Я въ постели . . 
голова тяжела.., все болигъ... развЬ 
я заболЪла?.. 

— Нѣтъ, дитя мое, у тебя за- 
кружилась голова и тебя улоісили 
втэ постель, отвѣчаетт) мать. 

Оля ничего не помнитъ, ничего 
не знаетъ, ничего не понимаетъ изъ 
того, что съ нею было, хотя теперь 
совершенно въ здравомъ умЪ. 

Зовутъ медика. ОсмотрЪлъ, вы- 
слушалъ, выстукалъ, — и ничего не 
нашелъ. 

— О, это ничего! Это малокровіе 
и испугъ... Да кромѣ того, вѣдь вы 
знаете, прибли;>кается такой період ь... 
4остигнстъ полнаго развитія и все 
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пройдетъ. Кормите ее мясомъ по- 
больше, давайте ей вина, — и все пой- 
детъ какъ нельзя лучше. 

Кормятъ Олю едва-ли не сырыми 
бифштексами, поят-ь ее дорогимъвен- 
герскимъ вином'ъ, — а черезъ мѣсяцъ 
опять такой->ке приступтэ. И опять 
Оля пора:?кена, что она въ постели, 
сь тя:^естью въ головѣ и общей 
разбитостью. Теперь она помнитъ 
одно: предъ ея глазами явился стран- 
ный огонь, она вскрикнула и поте- 
ряла сознаніе... 

Опять докторъ и опять завѣреніе, 
что «это ничего», — сь извЪстным-ь 
періодомъ пройдетъ. Действительно, 
шесть м'Ьсяцевь не было ничего, а 
потомъ опять приступъ и :>кестокій 
приступъ, причемъ Оля разбила себѣ 
лицо... Зат'Ьмъ годъ не было ничего. 
Наступило 12 л'Ьтъ, — наступилть 
«извЪстный періодть», — а приступы 
не только не прекратились, а уча- 
стились. Теперь только та разница 
настала, что не каркдый приступъ 
сопрово>кдается судорогами. РІногда 
бываетъ такъ: упадетъ Оля и ле- 
;китъ, какъ пластъ Ѵг минуты — ми- 
нуту, а затѣмъ встряхнется, вста- 
нетъ и опять продол;каетъ разго- 
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ворх), или работу. Теперь у нея по 
временамъ бываютъ головныя боли, 
головокруісенія и кровотеченія изъ 
носа. 

— Доктор-ь, ради Бога, ска;;ките, 
не падучая это — не эпилепсія? 

— ^то вы, что вы, — Господь съ 
вами,.. Это простые обмороки... Дѣ- 
вочка малокровная, потеря крови ве- 
лика, — воттэ и обмороки... Кормите 
лучше, давайте больше мяса, давайте 
крѣпкаго вина и, Богъ дастъ, все 
пройдетъ... Да иіците ;4сениха... 

И кормятъ Олю, кормятъ на убой, 
поятъ у;ке не венгерскимъ, а порт- 
вейномъ и мадерой; а она все-таки 
заморышемъ выглядитъ. Вмѣстѣ сь 
этимъ она стала страшно зла, раз- 
драісительна, самолюбива, завистлива 
и вспыльчива. Ея вспыльчивость не 
знала предѣла. Въ минуту злости и 
вспыльчивости она не пощадит-ь ни 
отца, ни матери, — и будь тутъноісъ, 
она и но;кем'ь пырнетъ... 

Спустя однако годъ припадки стих- 
ли, — появлялись не болЪе раза въ 
годъ. Но характеръ былъ отчаян- 
ный. На бЪду она была очень кра- 
сива и ея красота развивалась съ 
ка^дымъ днемъ. Еіце дЪвочка, она 
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имѣиа у^е массу обо:^ателей и издѣ- 
валасъ надъ ними, какіт злой вол- 
ченокъ. 

Блестящая красавица, богатая и 
съ хорошимъ поло^кеніем-ь невѣста, 
Оля не засиделась в-ь дѣвицахъ. і8л. 
она вышла заму>къ по увлеченію за 
красиваго улана. Скоро Господь бла- 
гословил'ь ихъ и наслЪдникомъ. Но 
припадки не прекраіцались. Почти 
регулярно они теперь являлись раз-ь 
втэ мѣсяит?. Теперь докторъ долАентэ 
былтэ сознаться, что дѣйствительно 
у Оли пад^}гчая или шилепсія и при- 
томъ въ двухтэ формахъ: въ формЬ 
большой или судорожной эпилепсіи 
и в'ь формѣ малой или обморочной 
эпилепсіи. Сознался онъ теперь и въ 
томъ, что «извЪстный періодъ» не 
избавляеть дѣтей отъ эпилепсіи, — 
неизбавляетъ оттэ нея и замуісество. 
Напротивъ, въ данномъ случаѣ и то 
и другое только усилило эпилепсію. 

Ольга Михайловна про;Жила въ су- 
пру;4сествѣ двадцать лЪтъ и эти двад- 
цать лЬтъ были для ея супруга добро- 
вольной каторгой. Къ счастію, всѣ 
их-ь дѣти умирали вть дѣтствЪ отъ 
воспаленія мозга и они не оставили 
послЪ себя потомства. 
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Надя бьыа самая младшая дочь. 
1очему-то она вышла крізпче и здо- 
зовѣе всѣхтэ своихъ братьевь и се- 
;тры. Правда, и она не отличалась 
деревенскнмъ здоровьемъ, но все-та- 
<и была крѣпенькая и розовая дЬ- 
ючка. Въ малом !-> дѣтствѣ и она не 
•ізбѣгла младенческаго во время про- 
3'Ьзыванія зубовь, — но оно у нея 
5ыло очень р'Ьдко и слабо выра;4?ено. 
И она по ночамтэ часто кричала и 
зздрашвала, — но опять таки значи- 
тельно слабѣе осталъныхь членовъ 
семейства. За то она бьыа необык- 
новенно капризна, — капризна и къ 
доброму и кг> дурному. То она 
этдаеттэ всЪ свои лакомства и игру- 
■ шки СВ0ИМІ1 деревенскимъ сверстни- 
камъ, то она шъ безъ всякаго по- 
вода гонитъ и бьет'ь. То она часто 
^дачет'ь безъ того, чтобы ее кто оби- 
4ѣл'ъ, — а другой разъ кто нечаянно 
кватитъ ее и порядочно, а она, какъ 
іезчувственная, ни слезинки. Часто 
іна вздрагивала. Она была необыкно- 
венно красивыми ребенкомъ и та- 
<;ою-і<.е дѣвушкою. Ея красота вы- 
^аАалась не только втэ чертахъ ли- 
іа, глазахъ и проч., но особенно въ 
Необыкновенно красивомъ розовомт? 

7 



98 



П. И. Ковалевскій, 



цвѢгЬ лица. Надя нерЬдко слу/кила 
омраченіемъ очень многих'ь минут'р 
:4сизни Оли ея цв'Ьтомтэ лица, хот а 
и Оля была красавица. Зам'Ьчатель' 
нЪй всей то, что аппетитъ у Надй 
былъ необыкновенно причудливый: 
всЪ дѣти запихались мясомъ, моло' 
комъ и проч., а она насла;5кдаласр 
солеными огурцами, сырой капустой 
и прочей мерзостью, на которуіО 
остальныя дѣти не хотѣли и смо' 
тріэть, — а ме^ду т'Ьмъ она была нз 
зависть блестяіцаго здоровья на вид-г>. 

Вь 12 л'Ьтъ у нея явились при' 
ступы истерики: подкатится шарт 
къ горлу, со/кметъ горло, начинает' 

СЯ ХОХОТЪ, являются судороги ВТ' 

тѣлЪ и все оканчивается слезамИ' 
Но чтобы при этом'ь терялось со- 
знаніе, — Бо/ке сохрани. ВсЬ эти при' 
ступы возникали изъ ничего. То ее 
не пустятъ верхомь кататься, то еі^ 
отка;кутг) в'ь какому-нибудь пустя' 
к'Ь, то ее обидитъ кто-нибудь изт 
обожателей... Но она почти всегда 
знала, когда у нея будетъ приступ'ь» 
ибо у;ке за несколько минута пе' 
редть ЭТИМ!) ее начинало ікечь, как^^ 
раскаленнымъ >келѢзом'ь, меісду ло' 
патками въ спин'Ь,' — и это значит"» 
уЖ'ь навЪрняка будетгі приступъ. 
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Ві^ 14. лЪтъ съ Надей (5ыло стран- 
ное приключеніе. Послѣ маленькаго 
испуга, у нея вдругх) отняло нот. 
Она ими чувствуетъ, но совершенно 
не мо>кеттэ двигать. Лечили ее, ле- 
чили, — все безполезно. Доставили 
ее втэ Харькові) къ спеціалисту и 
тамъ произошло чудо. Привезли ее 
къ доктору. Онъ разспросил-ь, ос- 
мотрълъ, а затѣмъ вдругг» р'Ьзко и 
сурово приказалть: встаньте, — и Надя 
встала. Пройдитесь, — и Надя прош- 
лась по кабинету. Съ тЬхъ поръ ея 
ноги возвратились. 

Привезли Надю домой здоровень- 
кой, но только ей это не особенно 
было по душѣ. Она у?касно любила, 
чтобы ею занимались, о ней гово- 
рили, — быть предметомтэ вниманія и 
обо^анія, а тут-ь поговорили, пого- 
ворили и забыли. Месяца черезъ три 
Надя перестала "Ьсть. Такъ-таки ни- 
чего не ѣла и баста. А ме^ду тЪмъ 
была совершенно здорова, румяная 
и веселая. Заподозрѣли обмані). Учи- 
нили строісайшій надзоръ. Папа, 
мама и особенно Оля не давали Надѣ 
шагу СТУПИТЬ безь наблюденія за 
нею. Смотр'Ь.ш, смотрѣли и дѣйстви- 
тельно дол>кны были сознаться^ что 
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у^е дв'Ь недЪли Надя ни крошки не 
Ъстъ ничего. Родители страшно испу- 
гались. Опять въ Харьковъ. Докторъ 
говоритъ: 

— Оставьте вы мн'Ь вашу дочь мЪ- 
сяца на три, при условіи, чтобы ни- 
кто ИЗІЭ родныхъ ее не нав'Ьщалт), — 
и она совершенно будеть здорова; 
иначе въ будущемъ вамъ придется 
съ нею имѣть много горя. 

— Какіі оставить нЬАную боль- 
ную дЪвочку безтэ ласки и надзора... 
Да и кто помимо матери будетъ такъ 
ходить за нею... 

— Ваше д'Ьло. И на этотъ разъ 
она будетъ здорова, — но скоро вновь 
забол'Ьет'ь и тогда хуісе будет'ь. 

Надя, действительно, скоро вы- 
здоровела, а через'ь два мѣсяца сразу 
ослѣпла на оба глаза. Глаза прошли. 
Надя стала безъ голоса. Мука роди- 
телямъ. А Надя довольна. Она ге- 
роиня. О ней всѣ говоряттэ, прііэз- 
:4сают'ь смогрѣть на нее. Ей скучно, 
если у нея н'Ьть ничего особеннаго. 
Она да>ке не прочь что-нибудь вы- 
думать на себя. Ну^кно заметить, что 
ецд,е сч) дЬтства Надя была лгунья, 
— лгѵнья, безт-) всякой ц'Ьли и безъ 
всякаго смысла, — просто изъ любви 
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къ искусству. Будучи еіце ребен- 
комъ, она вдругъ бѣ/китъ и кри- 
чнтъ: «папа, мама, Николай Нико- 
лаевичъ пріѣхалъ, идите въ гостин- 
ну ю » . 

Отправляются въ гостинную и — 
никого нѣтъ. 

Другой разъ летит'ь Надя и пла- 
чете горькими слезами. Ее Миша по- 
билтэ. Зовутъ Мишу. Наводят'ь слѣд- 
ствіе... Оказывается, Миша ее и не 
видѣлтэ. Еще ху^е бывало, когда 
она потихоньку :^саловалась гостямъ, 
что ее родители бьютъ, что ей не 
даютъ Ьсть, что ей не мЪняютъ не- 
діэлями б'Ьлья и т. д. и т. д. За- 
ч'Ьмъ и почему она эго дѣлала? Ей 
было пріятно, чтобы ею интересо- 
вались, с-ъ ней говорили, ее ?кал'Ьли 
и ласкали, — и для этого она не оса- 
дила никого и ничего. 

Воттэ и теперь ей тошно бываетъ, 
когда у нея н'Ьть никакой бол'Ьзни. 
И вотто она начинаеть выдумывагь 
разныя небылицы. То она сегодня 
видЬла у/касное вид'Ьніе. То у нея 
въ ;кивот'Ь завелись какіе-то звЪри... 
то у нея ВТ) головѣ все переверну- 
лось. Если все это не имѣло эффек- 
та, то она не задумывалась и передъ 
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отравою. То она прмметъ спички, 
то она выпьет'ь карболовую кисло- 
ту... Разумеется, выпьетть она двѣ 
три спичечных'ь головки и одну кап- 
лю карболовой кислоты, и пробла- 
говѣститъ объ этомъ на весь міръ... 

Характера Нади дылъ отчаянный, 
втэ полном'ь смысл'Ь слова истери- 
ческій характеръ — е^кедневно, е>ке- 
часно, е>кеминутно она переходила 
съ невообразимой быстротой огъ ра- 
дости къ печали, от-ь смѣха къ пла- 
чу; совершенно своенравная, она бы- 
вала то безконечно болтлива, то ста- 
новилась мрачною и погруукалась въ 
молчаніе и состояніе умственнаго 
ои'Ьпен'Ьні>г. Въ это время ею овла- 
д'Ьвало смутное и необъяснимое чув- 
ство печали, сопрово/кдаемое оіцу- 
щеніемъ с;катія въ горлѣ. "Часто она 
принималась громко рыдать или ;ке 
плачет-ь потихоньку въ уединеніи, 
которое ей необходимо, — но всегда 
это дЪлаетъ гакъ, чтобы всѣ объ 
этомъ узнали... Никто впрочемъ не 
плачетъ съ такою легкостью, какъ 
истеричны я, — словно у нихъ есть 
ключъ къ источнику слезъ, который 
он'Ь не умѣютъ во-время запереть. 
Сказать о Над'Ь_, что она плакала 
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отъ всякаго ничто^кнаго повода было- 
6ы несправедливо, таісь какъ она 
плакала и безъ всякаго повода. .. Но 
этотъ плачг> сплошь и рядомтэ смѣ- 
нялся у нея бурнымъ весельем-ь и 
раскатистымч) см'Ьхомг^. Ничего она 
не умЪла дѣлать в-ь мѣру, все это 
у нея выходило черезъ мЬру. Во- 
обще изменчивость въ характерЬ 
Нади была отличительной чертою: 
вчера она была ліила, любезна и вни- 
мательна, — сегодня раздра;5кительна , 
угрюма, недоступна, груба, дуется 
изъ-за пустяковъ, капризничает'ь и 
балуется на судьбу: ничто ее не 
интересуеттэ, все ей надо'Ьло. Се- 
годня она проявляете отчаянную 
антипатію къ челов'Ьку, котораго еіце 
вчера удостоивала вниманія, распо- 
ло/кенія и любви, — теперь >ке эта 
любовь неожиданно перенесена на 
другого. При этомъ она начинаете 
пресліідовать нѣкоторыхт) людей сь 
т'Ьм ь большим'ь Оукесточеніемъ, ч'Ьм ь 
I сильнЪе любила этого человѣка. 

Замечательна еіце одна особен- 
ность характера Нади: иногда пус- 
тяке, ничто;>кное обстоятельство мо- 
гутъ ее страшно взволновать и до- 
вести до истерики, тогда какъ обсто- 
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ятельство важное, смерть дорогого 
лица и проч., проходя гъ для нея 
совершенно безсл'Ьдно и она остаеі ся 
к'ь ним'ь безучастною и равнодушною. 
Точно такЯсе безпричинно она спо- 
собна переходить отъ доброты 
ісестокости и отх-) кротости к-ь гн'Ьву. 

Эта неустойчивость характера со- 
прово/кдалась инеус гойчивостью ума. 
Надя не могла долго останавливаться 
на одномъ каком'ь- нибудь предмегЬ 
и непрестанно перескакивала от'ь кни- 
ги к"ь книг'Ь и отъ занятія къ за- 
нятію. 

Самолюбіе Нади не знало пред'Ь- 
ловъ. Самая ничтокная шутка спо- 
собна была причинить ей ;кестокую 
обиду, негодованіе и нескончаемыя 
слезы. Все у нея превращается въ 
драму и принимаетъ театральный ха- 
рактеръ. Простая обыденная Аизнь 
съ ея зауряднымъ течетемъ пре- 
вращается ею в ь ц'Ьлый рядъ ва^- 
ныхъ событій, полных'ъ драматизма. 
Она безпрерывно и съ одинаковыми 
успЪхом'ь играетъ въ Атни и ко- 
медію, и трагедію на почвЪ обыден- 
ной действительности. Она непони- 
маетъ простоты. Страсть, ревность, 
гн'Ьвъ, любовь, — все у нея преуве- 
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личено, все выходитъ изъ ряда обыч- 
наго, ум'Ьреннаго проявленія чувства. 
Она не знаеттз, что значитть господ- 
ствовать надъ страстями и потому 
сама является игрушкою страстеѵі. 
Влад'Ьть собою, знать, что одно мо>к- 
но сказать, а о другомъ лучше умол- 
чать, — что есть возвышенныя чув- 
ства и низменныя страсти и что, 
отдаваясь влеченію первыхті, необ- 
ходимо подавлять вторыя, — все это 
ей недоступно. Если ею овладѣваетъ 
гнЪв'ь или ревность, — т'Ьм'ь ху;ке: 
она безъ удер^ку отдается этимъ чув- 
ства мтэ; если ею овладЪетъ чувство 
милосердія или покорности, — тЪмъ 
лучше: она безгранично становится 
доброю и послушною. Достаточно 
только подумать, чтобы сказать ко- 
му либо непріятность, или дерзость, 
— и то и другое тотчас'ъ-;1се сры- 
вается съ языка. 

Никогда нельзя было поло.^иться 
на чувства Нади. Всякое предвидѣ- 
ніе было-бы въ этом'ъ случаѣ на- 
прасно, тактэ как-ъ вь ка/кдый дан- 
ный моменттэ моркет'ь оказаться столь- 
ко /ке причинь для хорошаго распо- 
ло/кенія духа, какъ и для совер- 
шенно противуполоіснаго. Докторъ 
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всегда дол>кен'ь былъ имѣть вть ви- 
ду ея л>кивость и склонность къ 
надувательству, такіт какъ ей до- 
ставляло истинное удовольствие вво- 
дить всѣх-ь въ обмантт. Она пере- 
сказывала небылицы, нисколько не 
смуш,аясь их'ь неправдоподобностью, 
хвалилась тЪмъ, чего никогда не д'Ь- 
лала и не могла д'Ьлать, приплетая 
и,1=>лую вереницу лоЯсныхъ подроб- 
ностей. Ея умтэ, блестяш,ій, память 
вѣрная, воо5ра;кеніе необыкновенно 
/кивое и только отсутствуетъ у нея 
способность воли обуздывать страсти, 
Надя испытываетъ необыкновен- 
ную потребность со всѣми ссориться 
и дѣлать невыносимою ^изнь всЬмъ 
окру>каюш,имтэ. У нея н'Ьтъ ника- 
кого собственнаго уб'1э>кденія и она 
смотрит'ь на обстоятельства глазами 
другихъ: кто послѣдній повлхялъ на 
нее, глазами того она и смотритъ на 
дѣло. Вмѣстѣ съ тЪмъ она необы- 
кновенно самолюбива и смотритъ на 
себя, какъ на человека съ умом'ь 
выше другихъ. Относясь къ себѣ 
съ такимъ преувеличеннымъ само- 
мнЪніемъ, она причину своихъ неу- 
дачъ видитъ въ другихъ. Не питая 
ни къ кому глубокаго чувства, она 
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обращается къ совершенно незнако- 
мымъ лицамъ сь Жалобами на людей 
близкихъ и дорогихъ, причем-ъ не 
ст'Ьсняется въ правдивости для оттЬ- 
ненія красокъ вп своихть >калобахъ. 
Опомнившись, что она сд'Ьлала глу- 
пость, Надя со-4чалѣла не о томъ, 
что безіэ всякаго повода компроме- 
тировала достойное и почтенное ли- 
цо, а о томъ, что не нашла сеоЪ 
полнаго сочувствія въ лиц'Ь, коему 
наносила Аалобу. Честность и прав- 
дивость ей неизвестны. 

Такова была Надя. Она была въ 
полном'ь смыслѣ слова вампиромъ, 
сосавшимтз кровь изъ всЬхъ окру- 
і^аюіцихъ. Такова она была сь ро- 
дителями и семьей, такова она была 
и съ му>кемь, за котораго она, по- 
видимому, вышла по любви. 

У ней было шесть д'Ьтей и вс'Ь 
они вышли какія-то неудачныя и въ 
смыслѣ ихтэ способностей, смысл'В 
здоровья. 

Вот-ь четыре члена семейства: стар- 
шій сын ь глубокій нейрастеникъ съ 
переходомті нейрастеніи едва-ли не 
въ душевную болѣзнь; второй сынъ 
хореикъ и зат'Ьмъ привычный пья- 
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ница; — старшая дочь эт4лептичка; 
младшая истеричная и сь истери- 
ческим-ъ характером-ъ. Вс'Ь они та- 
кими остались и до конца /кизни. 
Мхъ отецтэ оь]л ь сифилитик'ь, окон- 
чившій ^кизнь паралитическимъ сла- 
боуміемъ; мать — Женщина здоровая, 
ставшая истеричною под-ъ вліяніемі-і 
сильныхтэ потерь крови, истоіценія 
и семейныхъ неудачъ. 

У нас'ь остается пятый членъ се- 
мейства, третій сынъ, Костя. Онъ 
тоі^е заслу;киваеттэ вниманія къ се(5ѣ. 

Костя, поЛ:алуй, был'ь слаб'Ье 
вс'Ьхъ д'Ьгей. Родился онъ без'ь ды- 
ханія и признаковъ ркизни и только 
настойчивое искусственное дыханіе 
возвраіило его ктэ дѣятельной ;киз- 
ни. Слабый, зеленый, золотушный 
— он'ь быль истинный заморышіі. 
У;ке 'въ первые годы онъ былъ злой 
и каверзный мальчик-ь. Поломать чу- 
Аія игрушки, спрятать ихъ, забро- 
сить, выкинуть пакость братьямтэ — 
все это для него составляло истин- 
ное удовольствіе. Ночи его прохо- 
дили не всегда благополучно: часто, 
въ лунныя ночи, ОН'Ь поднимался сь 
постели и предпринималъ путеше- 
ствія по дому и саду, пока его не 
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излавлива.іи, не приводили въ постель. 
На другой день онъ ничего не пом- 
нил-ь о своихъ путешествіяхь. Было 
у него (лЪтъ 6 и 7) два какихъ-то 
обморока, но значеніе их-ь не выяс- 
нено. Началт. онъ учиться съ пол- 
ными отвраіценіем-ь къ учснію. Мно- 
го, много нуічно было усилій, что- 
бы выучить его читать и писать. 
Если Миша любилъ исторію и гео- 
ографію, если Коля любилъ ариѳме- 
тику и языки, то Костя все равно 
ненавидѣлъ, Да и трудно ему дава- 
лось ученіе. Одно только необыкно- 
венно быстро и безъ всякаго труда 
воспринималт) онъ — иностранные 
языки. Онъ выучился говорить по 
французски и по нѣмецки совершен- 
но шутя. Повезли Костю въ гимна- 
зію. Еще при отправленіи его туда, 
онъ напрямикъ заявилъ, что онъ 
сб'Ь/китъ изъ гимназіи. Терп'Ьть онъ 
не мо^етъ учиться, Онъ любитъ 
степь, л1зсъ, р'Ьку и будетъ пасти 
лошадей, а учиться не хочетъ. Все 
равно въ первый- :^е урокъ онъ уку- 
ситъ учителя. Сказал ь и сдЪлалъ. 
Первый урокъ былъ чистописанія. 
Учитель подошелъ къ Костѣ и хо- 
тѣлъ ему поправить тетрадь; но 
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тотъ такъ глытнулть его за руку, 
что всѣ зубы такіт и вьѣлись въ 
т'Ьло... Д'Ьло было ула;4сено. Неодно- 
кратный побѣгъ так>ке не удался. 
Вздумал'ь Костя пов'Бситься, и тутъ 
не удалось: сняли съ петли. При- 
шлось покориться. Не смотря на то, 
что онъ укіллъ на квартирѣ у учи- 
теля, что ему давали уроки и дру- 
гіе учителя, Костя умудрился до 
четвертаго класса пробыть шесть 
лѣтъ, на чем'ь и закончилъ курсъ. 
Собственно говоря, онъ выучился чи- 
тать, писать и усвоилъ четыре пра- 
вила ариѳметики. Съ удовольствіемъ 
онг> возвратился домой, исключен- 
ный изъ гимназіи за малоусп'Ьшность 
и дурное поведеніе, и хотя за это 
онь познакомился на конюшнѣ кое 
съ какими непріятностями, — все-та- 
ки былъ счастливъ и доволенъ. 

Прикомандировали его къ управ- 
ляющему, хотя мало было наде;кды, 
чтобы изъ него вышло что поря- 
дочное. Хилый, худой, слабогрудый, 
зеленый, малокровный, скрытный, 
грубый, злой и тупоумный — онъ 
много -бы лучше сдѣлалъ, если-бы 
осгавилъ сію юдоль плачевную и пе- 
реселился в ь лоно Авраамово. НуАно 
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сказать, что нѣмеить-управляюиіій 
хотя и очень ліобилъ свои собствен- 
ные интересы, однако былъ пре- 
красный образованный агрономъ. 
Костя съ любовью сѣл-ь на лошадь 
и поѣхалъ въ поле. Подъ вліяніемь 
собственнаго влеченія и постояннаго 
обіценія с ь нЪмцем'ь - агрономомь, 
Костя полюбилъ хозяйство. Онь 
пристрастился къ нему и начал-ь вни- 
кать в-ъ сусцность дЪла. Вскор'Ь уви- 
дѣли необыкновенное явденіе: Костя 
заперся въ комнатѣ и читаете книгу. 
Эта первая книга была по сельскому 
хозяйству. Втэ два года Костя стал'ь 
неузнаваемъ. Выростэ въ косую са- 
/кень, окрѣпъ, попо.ш'Ьлъ, сдЪлался 
общительными, добрымтт и снисхо- 
дительнымь. Ълъ за десятерыхть и 
спалъ, какть убитый. Все хозяйство 
-подъ руководствомтэ нѣмца онтэ про- 
шелтэ и рѣшилъ: ну>кно Ѣхать загра- 
ницу учиться хозяйству. Р'Ьшилъ и 
сдЬлалъ. По'Ьхал-ь онъ Германію въ 
сельско-хозяйственное заведеніе, гдѣ 
въ качеств'Ь простого чернорабочаго 
проработалъ два года. Посл Ь этого 
еіце годъ онъ работалъ во Франціи. 
21 года здоровый, красивый молодой 
челов'Ькь и образованный агрономъ 
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возвратился въ домъ отца, но у;^е 
не заста.гь отца втэ .>кнвыхъ. По лик- 
видаціи всѣхъ д'Ьлъ, на долю Кости 
пало 100 десятинъ земли. Эти іоо 
десятинть составили для него зо- 
лотое дно. Женившись на бѣдной, 
но здоровой и полюбившей его дѣ- 
вушк'Ь, Костя принялся за хозяйство 
со вс'Ьмт) пыломъ молодой, страст- 
ной натуры, правилѵ>но направлен- 
ной на извѣстное д'Ьло. Черезъ пять 
л'Ьтть у него у;ке было тысяча де- 
сятинъ земли, стэ рЪкою, лѣсами и 
прочими угодьями, — а около него 
пять крЪпкихъ и здоровых ь д Ьтей. 
Еще пять лЬть и Костя оказался 
собственникомъ пяти тысячіз деся- 
тин'ь земли, н'Ьскольких'ъ тысяч'ь 
головъ овец'ь и рогатаго скота, — 
у него свои табуны лошадей, вокруг'ь 
него крестьяне благоденствуют'ь и 
благословляютъ умнаго барина. Онт> 
теперь мировой судья, губернскій 
гласный, попечитель над-ъ школами. 
Но всѣми этими его дѣлами орудуютъ 
не управляюіцій и письмоводители, 
а самъ онъ лично. Недавно онъ былъ 
у меня. Необыкновенно крѣпкаго 
сло^енія, высокій , широкоплечій 
муАчина, дЪтской доброты и снисхо- 
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діітельностм. Прі13з;)кал'ь онъ совѣ- 
товагься со мною на счетъ своего 
сына. Одарилъ его Богъ всЬмъ, но 
не далъ счастья въ дѣтяхъ. Изъ 
пятерыхъ кр Ьпкихъ и здоровых ь д'Ь- 
тей трое умерли от'ь дифтерига, а 
двое остались въ ^кивыхъ: сын ь и 
дочь. Дочь еш,е находится вь инсти- 
тут'Ь и что изъ нея выйдет'ь — Го- 
сподь знаетъ; а сынъ у^е засгав- 
ляеттз задуматься. 

Отець сам-ъ сознается, что про- 
клятье наследственности, миновавъ 
его, отразилось на его сын1з. ГІутемъ' 
раздольной /кизни на ісивотворномъ 
воздухѣ, строгаго воспитанія въ ру- 
кахъ крутого и систематичнаго нЬм- 
ца, затЪмі^ Аизни въ здоровой ат- 
мосферЪ нѣмеикой земледѣльческой 
школы, — зачатки нервной наслед- 
ственности вь немтэ были подавле- 
ны. Из'ь заморыша въ немъ воспи- 
тался гигантъ. Но с'Ьмя бол'Ьзнен- 
ной наследственности въ нем'ь тл Ьло 
и вылилось втэ его сынѣ, создавъ 
въ немъ человека ограниченнаго и 
тупоумнаго. Занятый своими земле- 
дельческими делами и >келая дать 
сыну блестяіцее образованіе, онъ 
отдал ь его въ одно изъ привиллеги- 
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рованныхтр петербургскихъ заведеній 
съ среднимъ и высшимтз образова- 
ніемь. Теперь онъ окончил!) курсъ 
и вышел'ь въ св'Ьтъ. Но далеко не 
т'Ьмъ человізкомъ, как'ь Аелалъ-бы 
видЪть его отецъ. Мы опишемъ его 
сына словами ЗсЬоЬ'а 

Сынъ Константина Александро- 
вича, Вася, юноша 25 л'Вт-ь. Онъ 
обладаетъ красивой нару;^ностью, 
съ открытыми лицомг» и тонкими 
чертами, высок'ь и строентэ, съ мяг- 
кимъ и любезнымт-' обраіценіемъ. 
Физически онъ здоров'ь. Его сонъ 
и аппетит-ь прекрасны, Что->ке ка- 
сается его умственныхъ сиЛъ, то у 
него нЪт-ь недостатка вь быстромъ 
пониманіи и правилъномъ суісденіи. 
К"о этому прибавляется ^кивость и 
подвижность ума (поло>ким'ь, дохо- 
дящая до безпокойства). Сьпомоіцыо 
значительнаго запаса обіцественнаго 
образованія и внѣшней ловкости, 
проявляющейся особенно въ знаніи 
и способности владЪть иностранными 
языками, онъ легко мо:^<.етъ ввести по- 
верхностнаго наблюдателя възаблуЖ- 
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деніе и показать ему внешность вы- 
сокоодареннаго ума, имЬющаго са- 
мый разнообразный интересь. Но 
при бо.гЬе внимательномъ наблюде- 
ніи недостатокъ легко открывается. 
Уму недостаетъ силы и глубины, — 
верхушки знаній онтэ легко схваты- 
ваетт:>, но болЬе глубокія сообра- 
:^енія ему недоступны. Легко схва- 
тить идею и прицЬпить к'ь ней ме- 
ханическими образом'ь рядь другихъ 
представленій, — это онъ мо;кетъ сд'Ь- 
лать. Но настойчиво прослѣдить ходъ 
мысли, логически мыслить, вообіце 
сосредоточить свое вниманіе на про- 
дол;кительное время — на это онъ не 
способенъ. Такимтэ образомъ он'ь 
остается ниіцимъ нетолько въ основ- 
ных'ь поло;кительныхъ знаніях'ь, — 
но и высшая умственная дЬятель- 
ность, на сколько она состоит!? вь 
способности образованія отвлечен- 
ныхъ понлтій, не доразвита у него. 
Въ эгомт) у него проявляется сла- 
бость ума. 

К'Ь этому присоединяется и сла- 
бость характера. Наш ь юноша добро- 
душенъ, услуіслив-ь, любезен-ь; но 
ему ничего не стоитъ солгать, или 
да;>ке обмануть, чтобы избавиться 
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отъ минутнаго стѣсненія. Ему не- 
достаетъ высшихъ нравстзенныхъ 
побу;кденій. Ему, при всей его внеш- 
ней выправк'Ь, не хватаетъ чувства 
собственнаго лостоинства, :>кивого со- 
знанія принадле>кности великому об- 
щему ц'Ьлому — родинЪ и человече- 
ству, которому онъ долЯсенъ посвя- 
тить свою деятельность. Онъ знаетъ 
эти высшія нравственныя понятія, — 
т. е. слышал'ъ о нихъ, но они не 
^кивутті в'ь нем'ь, они остались для 
него только пустымъ звукомъ. Онъ 
никогда не обладал ь этими чувствами, 
а потому въ немъ и нельзя ихъ про- 
будить. Всякій призывъ к'ь нимтэ, 
всякое убѣ>>кденіе остаются гласомъ 
вопіюіцаго въ пустынѣ. Вь наилучг 
шемъ случаЪ онъ выслушиваетъ по- 
добныя внушенія, но продол^каетъ 
поступать все-таки управляемый сво- 
ими импульсами... 

А ме>кду т'Ьмъ господствующимъ 
въ немъ настроеніемъ является не- 
нормально преувеличенная самомни- 
тельность. Въ немъ царитъ пере- 
оценка собственныхъ досгоинствъ 
и неспособность сознавать отличіе 
собственной личности отъ окру>каю- 
ш,ей обстановки. Въ какомъ-бы дур- 
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ном'ь поло;кеніи онъ ни находился, 
онъ быстро забываетъ непріятности 
самаго недавняго прошлаго и весьма 
дов'Ьрчиво относится къ будуіцему. 
«Я покаАу, на что я способен-ъ, что 
ни въ ком-ъ не ну;кдаюсь и стою на 
собственных'ь ногахг»... Онъ весьма 
любитъ хвастать успЪхами и побЬ- 
дами въ д'ЬлЪ любви и при этомъ 
не обходится безть привирительства; 
рука объ руку сть болѣзненно преуве- 
личенной самооц'Ьнкой является из- 
в'Ьс гная обидчивость. У него являет- 
ся подозр Ьніе, да>ке увѣренность въ 
въ томъ, что онъ недостаточно дру- 
гими оііѣненъ и не признается гЬмъ, 
что онъ, по его мн Ьнію, есть. Ка>кдое 
противорѣчіе вызываеть неудоволь- 
ствіе и дурное настроеніе, . . 

Его обіцая умственная слабость 
подтверікдается его Жизненными при- 
вычками и свойствами :;1<:изненныхъ 
интересовъ. Онъ предпочтительно 
посЬіцаетъ военный концертъ, опе- 
ретку, циркъ или скачки, — все зрели- 
ща, способныя удовлетворить только 
поверхностную потребность развле- 
ченія, — или отправляется стр'Ьлять 
голубей. Онъ бы не д'Ьлалъ этого, 
если-бы могъ понять, что это дурно. 
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Осмысленно любоваться серьезнымъ 
произведеніемъ искусства или сочи- 
неніемь, углубляться въ научный 
вопрость из'ь любви кч-і знанію — на 
все это онтэ неспособенъ. Если онь 
когда-либо умственно работалъ, то 
только к'ь экзамену, да и то не слиш- 
комъ много... 

Таковтэ потомок'ь родителя, поб'Ь- 
дившаго въ сеоЪ болЪзненную нерв- 
ную наследственность самодеятель- 
ностью, но не успѣвшаго уничто- 
Я^ить ее до непередачи потомству. 



Я обѣш,алг) дать клиническія кар- 
тины нейрастеніи, хореи, эпилепсіи 
и истеріи. Я ихъ далъ в-ь лицах-ь, 
въ вид'Ь описанія ихъ въ одномъ се- 
мейс твѣ у разныхъ членовъ. Ну;кно- 
ли еще, помимо того, перечислять всІ5 
признаки этихъ болЪзней? Едва-ли. 
БолЪзни и безъ того достаточно вы- 
яснены. Вс'Ь эти болѣзни обязаны 
своимъ происхо^кденіемъ патологи- 
ческой наследственности. Но он'Ь 
могутъ явиться и благопріобрѣтенно, 
подъ вліяніемъ плохого воспитанія и 
неблагопріятныхъ /кизненныхъ усло- 
вій. Картина болезни будетъ та ?ке 
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самая, — только механизмъ развитія 
несколько иной. Я хотѣл ь дать рядъ 
картин ь вышеописанных ^ бол Ьзней, 
развившихся и у не выро:?кдаю1-и,ихся 
людей, у людей безъ наслЪдствен- 
наго предрасполо>кенія; но, по нѣ- 
которымъ причинамъ, въ настоящее 
время дол;кновоздерічаться отъ этого. 
Втэ су1и,ности д'Ьло отъ этого не про- 
играетъ. 

Намъ остается коснуться третьяго 
отд'Ьла нашей задачи: что дол;кно 
сд'Ьлать общество, чтобы способство- 
вать искорененію этихъ такіі сильно 
распространяющихся бол'Ьзней. 



III. Леченіе современныхъ нервныхъ 
болѣзней. 



азум'Ьется, здѣсь мы им'Ьем'ь 
ѵ^^Щ)/ въ виду говорить о леченіи вы- 

шеуказанныхь нервных'ь бо- 
лезней не лекарствами, не бромомъ, 
лавровишневой водой и проч., а тЪми 
пріемами, о которыхъ дол>кны по- 
думать члены нашего общества, дабы 
предотвратить хотя часть т'Ьх'ь нерв- 
ных'ь разстройствтз и страданій, ко- 
торыя так'ь распространены среди 
насъ. 

Прежде всего стоитъ такой вопросъ; 
мо;кно-ли предотвратить и- устранить 
пагубное воздѣйствіе нейро-патоло- 
гической наследственности? Или ина- 
че: моісно-ли видоизмѣнить или устра- 
нить т'Ь особенности нервной орга- 
низаціи, которыя унасл'Ьдуются по- 
томками от'ъ ихт) предковъ? Видя 
нерѣдкіе примѣры тому, какъ часто 
дурное воспитаніе портит'ь благіе 
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задатки, унаследованные потомками 
от'ь ихъ предков'ь, мы съ уверен- 
ностью р'Вшаемся сказать: да, мо>кно 
достигну гь и обратныхь результа- 
товъ, т. е. предотвраш,енія тѣхъ дур- 
ныхъ результаговь организаціи по- 
томства, которые воспринимаю ч'ся 
ОТ'Ь предковъ. Для этого требуется 
разумное, правильное и серьезное 
воспитаніе. 

Не мн'Ь излагать систему разум- 
наго, правильнаго воспитанія, — это 
дѣло педагогов'ь. Я >ке считаю дол- 
гомъ намѣтить только тѣ пункты, 
которые лол^кны быть приняты во 
вниманіе родителями и воспитателями 
въ настоящее время по отношенію 
къ дѣтяміэ, наслѣдственно предраспо- 
лоісенныхъ кть нерпнымъ и душеи- 
нымъ бол'Ьзнямь. 

Первое и основное правило всего 
этого д'Ьла состоит ь въ томь, что 
родители долэісны сознать всю опас- 
ность ■возтоокности передачи ими 
своей 'ненормальпой копституцги, 
болЪзпенпаго располооісенія своимъ 
дѣтямъ и принять предохранителъ- 
пыя противъ этого лгѣръг. Для этого 
они сами дол>кны лечиться. Никогда 
не должны родители забывать о томъ, 
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ЧТО въ ихъ организмѣ таится яд'ь 
сифилиса, пьянства, морфіоманіи, 
эпилепсія, душевное разстройство и 
т.п. и неустанно они дол;кны осве- 
домляться у опытныхь и добросо- 
вѣстныхть медик овтэ—въ какой м'ЬрЬ 
ихъ внутренній врагъ грозит'ь имь 
и ихъ потомству. 

Второе. Разъ д'Ьти появились, то 
уі^е стэ перваго дня их'ь появленія 
на свЪт-ь родители обязаны посвятить 
избраннаго ими врача въ тайну се- 
мейнаго несчастья, дабы у.^е съ этого 
момента предпринять мѣры противо- 
дѣйствія унаслѣдованнымтэ качест- 
вамъ дѣтей. Разумеется, не по- 
следнюю роль вь эіожъ отношеніи 
играетъ питаніе дѣтей. Не могу зд'Ьсь 
не указать на одну уродливость пи- 
танія наш ихъ дЪтей в'ь настояш,ее 
время. Их'ь запихаютъ мясомь, ча- 
сто сырым'ь, мясомъ и ВИНОМ'Ь. Их'ь 
хотятъ сдѣлахіэ хищниками и крово- 
жадными... Это большая ошибка. 
Все долі<:но д'Ьлаться в ь м'Ьру и въ 
пору. Мясо давать моі<но, но не 
преимущественно мясо. Въ равной 
мЪрЪ дол>кио даваться и молоко, и 
рыба, и зелень и плоды. Преиму- 
іцественно мясная діэта не улучшитъ 
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ни ихть питанія, ни нервной системы; 
скорѢе-;ке она портит-ь и то и дру- 
гое. Что-:^е касается вина, то оно 
решительно и во вс'Ьхъ случаях'ь 
дол/кно быть запрецл,ено дЬтямъ. 
Оно не укрѣпляетъ, а возоу:>кдает'ь 
только и въ послѣдствіи моісетъ дать 
цЪлый рядтэ непріятностей. ЗсЬоІг 
по этому поводу говорит-ъ сл'Ьдую- 
іцее: «Его даютт-, да^е не слабымъ 
д'Ьтямъ, по привычкЪ «для укр'Ьп- 
ленія», и не думаютъ о том'ъ, что 
имт> такимъ образомъ въ дЬтскомъ 
возраст'Ь прививают-ь душено-тѣлес- 
ную потребность, уловлетвореніе ко- 
торой способно не только задер;кать 
нормальное развитіе мозга, но мо^кетъ 
в ь зр Ьломъ возрастЪ вызвать страсть 
ктэ пьянству». 

ВсЪхъ такихтэ дѣтей вь первыя 
5 — 6 лѣтъ ихъ укизни слЬдовало-бы 
содер;кать въ деревнѣ. Въ городѣ 
нѣтъ свѣта, нѣтъ воздуха, нЬтъ про- 
стора, нЬтъ свободы, зато вь горо- 
дЬ масса шума, суеты, нездоровой 
;кизненной обстановки, въ силу чего 
нервная система д'Ьтей, не укреп- 
ляется, а еще больше разс граивается. 
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Вхл дальнѣйшем'ь возрастѣ слѣ- 
дует'ь уравнов'Ьшивать воспитаніе те- 
лесное и душевное, не давая пере- 
веса одному передъ другим-ь. 

Жизнь Бъ тиши деревни, среди 
природы, при правильномть и здоро- 
вомь питанін, при соотвЪтствую- 
щемтэ леченіи, в'ь значительной мѣрѣ 
уравнов'Ьситъ организм-ь и подгото- 
витъ его къ воспріятію правильнаго 
воспитанія и образованія. 

Желаете правильно въ нравствен- 
номъ отношеніи воспитать д'Ьтей — 
будьте им'ь прим'Ьромъ во всемъ. 

«Чтобы воспитать нашихъ д'Ьтей, 
говорит'ь 5сЬоІ2 1), мы сами должны 
давать примѣръ любви, добро;)кела- 
тельства, у;кивчивости, обязательно- 
сти и точнаго исполненія своего дол- 
га, если ^келаем'ь пріобрЪсти и со- 
хранить какое-либо вліяніе на на- 
ших'ь д'Ьтей. . . » 

Приступая к-ь воспитанію д'Ьтей, 
мы дол/кны проявлять доброту, сер- 
дечность, искренность и правдивость, 
если мы ;келаем'ь, чтобы эти каче- 
ства укрѣпились и въ наших-ь дѣ- 
тях-ь и чтобы д'Ьти сохранили ува- 
;кеніе к'ь нам'ь. 
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Разумеется, дѣло не обходится 
безъ замЬчаній, взысканій и да>ке 
наказаній, но при этом'ь требуется 
ОТІ7 насъ последовательность, вы- 
дер>канность и согласіе слова съ д'Ь- 
ломъ. Опять такц нашъ прим'Ьрт) въ 
этих'ь качествахъ мо^етъ породить 
и развить таковыя ;ке и въ дѣтяхі^. 
Порывистость, страстность и аффек- 
тивность въ такой Ле мѢр Ь, если не 
в ь квадрат'Ь, отразятся и на дЪтяхъ. 

При выборЬ спеціальнаго образо- 
ванія и рода деятельности насл'Ьд- 
ственникамъ мы не мохкемъ не по- 
советовать имъ деятельности, свя- 
занной бол Ье съ дви>кеніями и за- 
нятіями на воздухе, чемъ сидячую 
кабинетную ;кизнь. Въ этомъ отно- 
шеніи предпочтительно мо;^но сове- 
товать занятія техническія, агроно- 
мическія, инісенерныя ида;ке въ мор- 
скомъ и Боенномъ ведомстве. Го- 
раздо менее удачны въ этомъ отно- 
шеніи деятельности педагога, юри- 
ста, ученаго и да;ке медика. 

Супру;^ество въ настоящее время 
дол^кно быть очень и очень обду- 
манно. Не о томъ дол>кны заботить- 
ся родители, какое приданое за той 
или другой невестой и какія у нея 
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СВЯЗИ, — а о томъ, какая у нея род- 
ня. Это будет-ъ гораздо ва;кнѣе и 
для будуіцей семьи, и для родите- 
лей, и для потомства, и для обіце- 
ства. 

Обращаясь къ >кизненному строю 
обіцества, не мо/кемъ не напомнить 
о господству юіііихъ в'(- немъ оолѣз- 
няхть — сифилисЪ и пьянствѣ. Каі<- 
дый сифилитикъ, когда-бы ни былъ 
у него сифились, дол>кентэ об'ъ этом-ь 
вспоминать окедневно, лоісась спать 
и вставая, — дабы не быть усыплен- 
нымъ. БолЪзнь подкрадывается испо- 
дволь и потихоньку, «лко тать въ 
нощи», — и плохо будет'ь тому, кого 
боліззнь застанет-ь какъ не «мудрую 
дЪвул безъ светильника вть рукахъ, 
ибо часто тогда бываеть поздно, и 
лечиться и заботиться о дѣтях-ь. 

Не малое зло и пьянство, хотя, 
мо;кеттэ быть, всуе рекомендовать 
умеренность, воздер>каніе, ограни- 
ченіе и т. д. т^^ыъ, кто не пони- 
маетть этого собственнымтэ разумомг» и 
собственнымъ внутреннимъ инстинк- 
томть. 

ЛСизнь нашего общества идетъ 
необыкновенно безсмысленно. Мы 
/кивемъ ночью, хотя преспокойно 
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могли-бы ;4<:ить днем-ь. Мы сплошь 
и рядом'ь ѣздимъ, когда могли-бы 
ходить. Мы ѣдимь лишнее, пьемъ 
вредное, д'Ьлаемъ завѣдомо опасное 
для здоровья... И все это д'Ьлается 
съ благодушіем-ь... Для удовольствія, 
но на бол'Ьзнь!.. 

Ну;кно-ли говорить о петербург- 
ской ±изни?.. Петербургъ — это Со- 
домт) и Гомора. Столица величайшей 
имперіи, столь-/ке гибельная, какъ 
велико государство, ее питаюіцее. 
Это ^изнь огненная, в'ь которой сго- 
раютъ всЪ соки государства. Туда 
идутъ деньги изъ государства и не 
возрраіцаются. Туда идетъ лучшее 
пиіцевое довольство и никого не упи- 
тываетъ. Туда идутъ ісертвы люд- 
скія и не возвращаются. Посмотрите, 
разв'Ь Петербургъ ісиветь своими си- 
лами... Тысячи людей приходятъ втэ 
него изт? Имперіи и слу^ічаттэ ему съ 
тЪм-ь, чтобы ихъ потомство погибло 
безвозвратно. Это городъ, построен- 
ный на костяхчі и поддер:5киваемый 
человЪческими костьми... Посмотри- 
те вы на современныхтэ деятелей Пе- 
тербурга! Развѣ это уро;кенцы Пе- 
тербурга! Нѣт-ь, это пришельцы. 
Петербурга не было, н'Ьтъ и не бу- 
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дет'ь, потому что вс'Ь условія его 
ісизни направлены къ вымиранію. 

Вчз Петербургѣ н'Ьтъ солнііа. Пе- 
тербургское солнце мо;кно показоі- 
вать за деньги, как'ь рѣдкость. Въ 
Петербург'Ь нЪтъ воздуха. Въ Пе- 
тербург'Ь иЪть свЬта, нѣтъ прос гора, 
яЪтъ ^кизни... Есть прозяоаШе. Лю- 
ди превратили день в'ь ночь и ночь 
вть день... Въ Петербург^ много 
ѣдятъ и еціе больше пыотт). Въ Пе- 
тербург'Ь работаютъ сверх'ь сил-ъ, но 
еіце больше болтаютт). "Челов'Ькъ, 
^^ивугцій петербургской ;кизныо и 
д'Ьлаюш,ій пріемы просителей вь 8 ч. 
утра, дол^ентэ им'Ьть гигантскія силы 
ума и тЪла... 

При такой >1>^" ' ни неу;кели мо?кно 
окидатъ здоровья, продол^кенія рода 
и укрЬпленія общества?.. Никогда — 
выроі;^деніе его удѣлъ. 
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